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I. Wiedza na temat stosowania antybiotykow i zja-
wiska antybiotykoopornosci - wyniki badania
Special Eurobarometer 445

Jednym z rekomendowanych przez miedzynarodowe organi-
zacje zdrowia publicznego elementéw walki ze zjawiskiem an-
tybiotykoopornosci na $wiecie, jest podnoszenie poziomu wie-
dzy na temat wiasciwego stosowania antybiotykéw i swiado-
mosci konsekwengji ich naduzywania. Co pare lat na zlecenie
Komisji Europejskiej badanie Eurobarometr mierzy efekty dzia-
fan edukacyjnych podejmowanych w tym zakresie w catej Eu-
ropie, a jego wyniki pozwalajg na lepsze rozpoznanie problemu
na poziomie wspdlnoty. Badania Eurobarometer,Antimicrobial
Resistance” przeprowadzone zostaty w Europie w latach 2009,
2013 i ostatnie w kwietniu 2016 r. [1-3]. W badaniu przeprowa-
dzonym w 2016 roku uczestniczyli przedstawiciele 28 panstw

europejskich, w tym Polska.

PRZYJMOWANIE ANTYBIOTYKOW

—W ciggu ostatnich siedmiu lat przyjmowanie antybiotykéw
przez Europejczykéw ulegto zmniejszeniu o 6 punktdw procen-
towych. Respondenci, ktérzy przyjmowali antybiotyki w ciagu
ostatnich 12 miesiecy: 2009-40%, 2013-35%, 2016 -34%.

—W wiekszosci panstw europejskich (16) widoczne jest zmniej-
szenie zuzycia antybiotykéw w poréwnaniu z rokiem 2013.

- Co trzeci Europejczyk przyjmowat antybiotyki w ciagu
ostatniego roku.

-W panstwach UE przyjmowanie antybiotykéw jest naj-
wyzsze wsrod mieszkancow Malty (48%) i Hiszpanii (47%)
a najnizsze wérdéd mieszkancow Szwecji (18%) i Holandii
(20%)

- Zdecydowana wigkszo$¢ Europejczykéw stosowata anty-
biotyki przepisane przez lekarza (93%).

— Zapalenie oskrzeli, grypa i bél gardta byty najczesciej poda-
wanymi powodami przyjmowania antybiotykow.

- Przyjmowanie antybiotykéw deklarowaty czesiciej osoby
o niskim poziomie edukacji (39%) i niskim statusie ekono-

micznym (44%).

WIEDZA NA TEMAT DZIALANIA ANTYBIOTYKOW
— Wielu Europejczykéw nie posiada wiedzy, ze:
v Antybiotyki nie dziafajg na wirusy (57%).
v Antybiotyki nie sg skuteczne w leczeniu przeziebie-

nia i grypy (44%).
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— Jednoczes$nie zdecydowana wiekszo$¢ Europejczykéw wie, Ze:
v" Nieprawidtowe stosowanie antybiotykéw moze

spowodowag, ze stang sie one nieskuteczne (84%).

v" Nalezy przyja¢ petng dawke antybiotyku zgodnie

z zaleceniami lekarza (82%).

- Poziom wiedzy na temat antybiotykéw w paristwach euro-
pejskich najwyzszy jest w Finlandii, Holandii i Szwecji a naj-
nizszy na Litwie, w Gregji i we Wtoszech.

- Jedna trzecia Europejczykow (33%) otrzymata w ciggu
ostatnich 12 miesiecy informacje, Zze nie nalezy stosowac

antybiotykéw niepotrzebnie.

ZRODLA INFORMACJI NA TEMAT ANTYBIOTYKOW

- Wskazane przez Europejczykéw gtéwne zrodta wiedzy na
temat antybiotykéw to lekarz (32%), reklamy telewizyjne
(27%) oraz wiadomosci w telewizji (26%).

- Najbardziej wiarygodne zrédfa informaciji to lekarze (84%),
farmaceuci (37%) i pracownicy szpitali (19%).

— Osoby, ktére otrzymaty informacje na temat antybiotykéw
maja wyzsza wiedze na temat antybiotykéw (34%) , w po-

rownaniu z osobami ktdre nie otrzymaty informacji (19%).

JEDNO ZDROWIE - STOSOWANIE ANTYBIOTYKOW

W ROLNICTWIE | SRODOWISKU

- Ponad potowa Europejczykéw (56%) zgadza sie, ze chore
zwierzeta powinny by¢ leczone antybiotykami.

- Nieznacznie ponad jedna trzecia Europejczykéow (37%)
twierdzi, ze posiada wiedze na temat zakazu UE dotycza-
cego stosowania antybiotykéw w hodowli zwierzat jako
stymulatoréw wzrostu, podczas gdy zdecydowana wigk-

sz0S¢ (63%) nie posiada wiedzy na ten temat.

Il. Drugi Swiatowy Tydzier Wiedzy o Antybiotykach

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata walke z antybioty-
koopornoscia za cel priorytetowy [4,5]. W przyjetym w maju
2015 roku podczas 68 sesji Swiatowego Zgromadzenia Zdro-
wia globalnym planie dziatat na rzecz zwalczania oporno-
$ci na srodki przeciwdrobnoustrojowe wskazata jako jeden
z pieciu podstawowych celéw rozpowszechnienie wiedzy
i zwiekszenie swiadomosci na temat zjawiska antybiotyko-
opornosci poprzez podejmowane inicjatywy edukacyjne [6].

Wypetnieniem przyjetych zapiséw byto ustanowienie przez
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Czy przestrzegasz zasad higieny rak,
sprzetu i Srodowiska?

Czy zawsze przestrzegasz zasad profilaktyki
i kontroli zakazen?

Czy korzystasz z wynikow badan diagnostycznych
w podej iu decyzji ter nych
(zamiana terapii empirycznej na celowana)?

Opornos¢ na antybiotyki to sytuacja,
w ktorej antybiotyk nie zabija badz
nie hamuje namnazania bakterii,

a leczenie nim nie jest skuteczne. Czy zlecasz antybiotyki tylko wtedy, gdy sa
naprawde konieczne, zgodnie z aktualnymi

Antybiotykoopornosc ogranicza mozliwosci
leczenia zakazeri i nie pozwala w petni
wykorzystywac postepow jakich dokonata
medycyna.

Czy bierzesz udziat w monitorowaniu zakazen
drobnoustrojami lekoopornymi i kierujesz sie
jego wynikami w doborze antybiotyku?

Musimy stosowac antybiotyki z rozwagq,
by pozostaly skuteczne jak najdtuzej.

Czy rozmawiasz z pacjentami o tym,

jak przyjmowa¢ antybiotyki wtasciwie,

0 antybiotykoopornosci i niebezpieczenstwie
konsekwencji ich naduzywania?

Czy rozmawiasz z pacjentami na temat

i i zeniom (np. szczepienia
mycie rak, zasady bezpiecznego seksu, kichanie
w chusteczke jednorazowa lub zgiecie tokciowe)?
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PIELEGNIARKA

o Zawsze przestrzegaj procedur profilaktyki
i kontroli zakazen

o Jezeli pacjent przyjmuje antybiotyk -
upewnij sig, czy podajesz odpowiednig
dawke, we wiasciwych odstepach czasu

Opornos¢ na antybiotyki to sytuacja, i we wlasciwej drodze podania
w ktorej antybiotyk nie zabija badz
nie hamuje namnazania bakterii, °

A Poinformuj pacjenta o zagrozeniu
a leczenie nim nie jest skuteczne.

zjawiskiem opornosci na antybiotyki
W razie niewtasciwego stosowania
antybiotykow

Antybiotykoopornosc ogranicza mozliwosci
leczenia zakazeri i nie pozwala w petni
wykorzystywac postepow jakich dokonata

medycyna. °

Musimy stosowac antybiotyki z rozwagaq,
by pozostaly skuteczne jak najdtuzej.

Rozmawiaj z pacjentem nt. sposobow
zapobiegania infekcjom (np. korzysci
szczepien, wtasciwej higieny rak, zasad
bezpiecznego seksu, kichania w chusteczke
Jjednorazowa lub zgiecie tokciowe

0 Przestrzegaj aktualnych rekomendacji
i zlecaj antybiotyk tylko, gdy naprawde
jest potrzebny!

V World Health

www.who.int/waaw ¥ Organization

# AntibioticResistance

Ryc.1. Przykladowe plakaty Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.
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WHO w 2015 roku Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybio-
tykach (WAAW ang. World Antibiotic Awareness Week).
W dniach 14-20 listopada 2016 r. obchodzony byt drugi Swia-
towy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach [7,8]. Celem tygodnia
jest zwiekszenie Swiadomosci ogétu spoteczenstwa na temat
antybiotykow i zjawiska antybiotykoopornosci i zachecenie
do podejmowania dziatan, aby unikna¢ dalszego wystepo-
wania i rozprzestrzeniania sie opornosci na antybiotyki.

Przekaz kampanii,Antybiotyki - stosuj z rozwaga” podkresla,

Ze antybiotyki sa cennym zasobem i powinny by¢ stosowa-

ne z rozwagg, aby zachowac ich skutecznos¢.

Swiatowa Organizacja Zdrowia kieruje tegoroczne prze-
stanie kampanii zarébwno do ogdétu spoteczenistwa jak row-
niez pracownikéw opieki zdrowotnej, w szczegélnosci lekarzy
pierwszego kontaktu, pielegniarek, oséb przepisujacych leki
w szpitalach, lekarzy stomatologéw, farmaceutéw, pielegnia-
rek, potoznych (Ryc.1). Obejmuje ono pie¢ gtéwnych zalecen:
1. Zapobiegaj zakazeniom stosujac bezpieczne praktyki

higieny, aby mie¢ pewnos¢, ze twoje rece, narzedzia, kto-
rymi sie postugujesz i otoczenie s czyste.

2. Jezeli uwazasz, ze pacjent moze potrzebowac leczenia
antybiotykami wykonaj, jesli to mozliwe, badanie w celu
ustalenia, ktére antybiotyki nalezatoby zastosowac.

3. Przepisuj antybiotyki tylko wtedy, gdy stwierdzisz, ze ich
uzycie jest naprawde konieczne, zgodnie z najnowszymi
wytycznymi dotyczacymi stosowania antybiotykow.

4. Przepisuj i wydawaj wiasciwe antybiotyki w odpowiednich
dawkach, zachowujac odpowiedni okres stosowania leku.

5. Sprawdzaj, czy pacjenci, ktérymi sie opiekujesz posiadaja

aktualne szczepienia.

Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach’2016

w Polsce

Obchody w Polsce Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybio-

tykach koordynowane byty przez Biuro Swiatowej Organiza-

¢ji Zdrowia w Polsce [8]. W ich ramach podjeto nastepujace
inicjatywy:

—w dniu 18 listopada 2016 roku w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie Higieny
zorganizowano konferencje naukowa z okazji Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach,

- przeprowadzono badanie postaw lekarzy POZ na temat
wiedzy o antybiotykoopornosci oraz czestotliwosci przepi-
sywania antybiotykdw,

— przeprowadzono dziatania informacyjne na portalach spo-
tecznosciowych,

- wsrdd pracownikéw opieki zdrowotnej rozpowszechniono

materiaty informacyjne.
lll. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

W dniu 18 listopada 2016 roku juz po raz dziewiaty obcho-
dzono Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach (EDWA ang.
European Antibiotic Awareness Day), ustanowiony w 2008
roku przez Komisje Europejska [9,10]. Wydarzenia z nim
zwigzane organizowane s3 corocznie w catej Europie, a kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej zobligowane sg do organiza-
¢ji obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach
na swoim obszarze.

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest
zwrdcenie uwagi na zagrozenie utraty skutecznosci antybio-

tykéw w efekcie nieracjonalnego ich stosowania jak réwniez
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Antybiotyki dziataja tylko na bakterie
Antybiotyki nie lecza chorob wirusowych: grypy, przeziebienia, ostrych zapalen gardta i oskrzeli

Va Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy
4 Stosuj sie do zalecer lekarza - nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz sie lepiej

4 Stosuj podstawowe zasady higieny, by zatrzymac rozprzestrzenianie sie bakterii

Antybiotyki moga przesta¢ dziatac!

Jezeli tamiesz powyzsze zasady rosnie ryzyko, ze antybiotyk nie zadziata wtedy,
gdy naprawde bedzie Ci potrzebny!

Naduzywanie i niewtaiciwe stosowanie antybiotykéw powoduje
narastanie opornosci bakterii na antybiotyki!

Bakterie moga wygrac wyscig z antybiotykami
i antybiotyki przestana by¢ skuteczne!

Utrzymanie skutecznosci antybiotykéw,
to odpowiedzialno$¢ kazdego z nas!

Europejski
Dzien Wiedzy

1. Antybiotyki stosuj z rozwaga

Niewtasciwe stosowanie prowadzi do lekoopornosci

2. Daz do terapii celowanej

Pobierz prébki przed rozpoczeciem antybiotykoterapii

3. Przestrzegaj zasad racjonalnej
antybiotykoterapii

Stosuj antybiotyki wtasciwie, aby utrzymac ich skutecznosé

18 listopada

Europejski«i

Dzien Wiedzy o -
Ministerstwo Zdrowia

Narodowy
Program
Ochrony
Antybiotykéw

Narodowy Program Ochrony Antybiotykow
G20 cea it o www.antybiotyki.edu.pl

nalata 2016-2020 finansowany

Ryc.2. Przyktadowe plakaty Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach

podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa na temat niezwy-
kle groZznego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, ja-
kim jest narastajaca i szybko rozprzestrzeniajaca sie opor-
nos¢ na antybiotyki wsréd drobnoustrojow wywotujacych
najwazniejsze i najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.
Organizacja Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybioty-
kach w Polsce w 2016 roku [11].

Organizacja EDWA w Polsce w 2016 roku zostata wsparta
przez urzedy miast, urzedy marszatkowskie, wojewddzkie
stacje sanitarno-epidemiologiczne, Stowarzyszenie Zdro-
wych Miast Polskich, Polskie Stowarzyszenie Studentéw Far-

macji oraz Dolnoslaska Izbe Aptekarska.

1. Przekaz kampanii

Przekaz kampanii EDWA kierowany do spoteczenstwa:
- Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie.

— Antybiotyki moga straci¢ skutecznos¢.

- Antybiotyki dziataja tylko na bakterie.

- Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przezie-
bienia, ostrych zapalen gardta i oskrzeli.

- Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj
jego wiedzy.

— Stosuj sie do zalecen lekarza - nie przerywaj terapii anty-
biotykowej nawet jesli poczujesz sie lepiej.

- Stosuj podstawowe zasady higieny, aby zatrzymac rozprze-
strzenianie sie bakterii.

Przekaz kampanii EDWA kierowany do pracownikow

ochrony zdrowia:

— Antybiotyki stosuj z rozwaga. Niewtfasciwe stosowanie an-
tybiotykéw prowadzi do lekoopornosci.

- Daz do terapii celowanej. Pobierz probki do badania mi-
krobiologicznego przed rozpoczeciem antybiotykoterapii.

- Przestrzegaj zasad racjonalnej antybiotykoterapii. Stosuj
antybiotyki wtasciwie, aby utrzymac ich skutecznosc.

- Niewfasciwe stosowanie antybiotykéw prowadzi do leko-

opornosci.
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Ryc. 3. Wystawa plakatéw EDWA, Plac Wolnica, Krakow
listopad 2016 .

2, Udziat w kampanii EDWA'2016

Do udziatu w obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy o An-

tybiotykach w 2016 roku szeroko wiaczyty sie:

- Urzedy Miast w Biatymstoku, Bielsku-Biatej, Chorzowie,
Gdansku, Gtogowie, Gorzowie Wielkopolskim, Koszalinie,
Krakowie, todzi, Opolu, Przemyslu, Rzeszowie, Skierniewi-
cach, Suwatkach, Szczecinie, Swidniku, Wroctawiu, Zielo-
nej Gorze, Zgierzu.

—Urzedy Marszatkowskie nastepujacych wojewddztw: ku-
jawsko-pomorskiego, lubuskiego, lubelskiego, tédzkiego,
matopolskiego, mazowieckiego, opolskiego, pomorskiego,
podlaskiego, slaskiego, swietokrzyskiego, warminsko-ma-
zurskiego, wielkopolskiego, zachodniopomorskiego.

- Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Bia-
tymstoku, Bydgoszczy, Gdansku, Gorzowie Wielkopolskim,
Katowicach, Kielcach, Krakowie, Lublinie, todzi, Olsztynie,
Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Warszawie, Wro-
clawiu.

- Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich

- Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji

3. Materialy informacyjne kampanii i zastosowane for-
my przekazu

a. Plakaty i ulotki (Ryc.2)

Materialy informacyjne kampanii (tabela 1) zostaty rozpo-
wszechnione na terenie catej Polski we wspotpracy z Wo-
jewddzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi, jed-

nostkami samorzadu terytorialnego i przekazane do szpitali,

placéwek POZ, urzeddéw, placéwek oswiatowych, domow
kultury.

Tabela I. Materiaty informacyjne kampanii EDWA'2016

Materiaty Format Liczba egzemplarzy
informacyjne

plakat dla 45x65cm 20.000
spoteczenstwa

ulotka dla A5, dwustronna | 180.000
spoteczenstwa

ulotka A5, dwustronna | 130.000
kolorowanka dla

dzieci i rodzicow

plakat dla lekarzy 45x65cm 8000
ulotka dla lekarzy A5, dwustronna | 70.000

b. Ekspozycja wystawy tematycznej

W 2016 roku w wielu miastach w urzedach, domach
kultury, placoéwkach oswiatowych, Stacjach Sanitarno-Epi-
demiologicznych prezentowana byta wystawa tematyczna
EDWA (m.in. Urzad Miasta w Poznaniu, Biatymstoku, Chorzo-
wie, Suwatkach) Ryc.3.

W dniach 02-30 listopada b.r. wystawa prezentowana
byta w podcieniach Urzedu Wojewddzkiego na Placu Banko-
wym w Warszawie, natomiast w dniach 16-30 listopada b.r.

na Placu Wolnica w Krakowie (Ryc.4).

Ryc. 4. Wystawa plakatéw EDWA, Urzad Miasta Poznania, listo-
pad 2016.

7’ 5/4
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c. Ekspozycja plakatéw i emisja spotéw kampanii
w Srodkach transportu miejskiego

Plakaty EDWA prezentowane byly w listopadzie lub
grudniu b.r. w komunikacji miejskiej w Lublinie (for-
mat A3 - 60 egz.), Zamosciu (format A3-35 egz.), Gdyni
(format A2 - 100 egz.), Suwatkach (format A3-3 egz.),
Zielonej Gorze (format A3-30 egz.), Gdansku (format A2-
100 egz.), Zukowie (format A3-52 egz.), jak réwniez na
stacjach metra w Warszawie (format A4-90 egz.). Spot
EDWA prezentowany byt w komunikacji miejskiej w Zie-
lonej Gérze (listopad) oraz Opolu (grudzien). W dniach
17-18.11.2016 r. w wagonach metra w Warszawie na ekra-
nach prezentowany byt plakat dla spoteczeristwa EDWA,

a na stacjach metra emitowano 10 sek. spot kampanii.

d. Scenariusz lekgji biologii dla uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych

Materialy edukacyjne do przeprowadzenia lekcji bio-
logii w szkotach ponadgimnazjalnych (prezentacja, sce-
nariusz lekcji, karty pracy) przekazywane byty nauczycie-
lom szkét ponadgimnazjalnych.

W propagowanie materiatéw informacyjnych w szko-
tach szeroko wtaczyto sie Polskie Towarzystwo Studen-

téw Farmacji.

e. Emisja spotow kampanii w TVP

Uzyskano zgode Komisji ds Kampanii Spotecznych
TVP na bezptatng emisje 10 i 30 sek. spotu kampanii na
antenach TVP. Spoty EDWA emitowane byty na antenach
Programu 1i 2 TVP, TVP Info, TVP 3, TVP Polonia oraz na
antenach Oddziatéw Regionalnych TVP w czasie prze-

znaczonym dla kampanii spotecznych.

f. Programy w radiu

Przedstawiciele Programu uczestniczyli w tematycz-
nych audycjach radiowych z okazji Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach m.in. Niedzielny Poranek w Ra-
diu dla Ciebie, Program EUREKA w Programie Pierwszym
Polskiego Radia, Radio TOK FM.

d. Internet
Informacje na temat EDWA umieszczone zostaty na
portalach informacyjnych urzedéw miast i urzedéw

marszatkowskich, ktére zadeklarowaty wspotprace, jak

réwniez na stronach internetowych m.in. Naczelnej Izby
Lekarskiej, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Stowa-
rzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych, Naczelnej
Izby Aptekarskiej.

W ramach kampanii szerokie dziatania informacyjne
prowadzono na portalach spotecznosciowych Facebook

i Twitter.

h. Sympozja regionalne

W ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybioty-
kach’2016 zorganizowane zostaty trzy sympozja regio-
nalne (Tab.ll).

Tabela Il. Sympozja regionalne zorganizowane
w 2016 roku z okazji EDWA.

Sympozjum regionalne Miejsce i data

Wroctaw
22.11.2016r.

Forum ekspertéw,Chroimy
antybiotyki”

Sympozjum zorganizowano we
wspotpracy z Katedrg i Zaktadem
Mikrobiologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

i Towarzystwem Mikrobiologii
Klinicznej

Kielce
23.11.2016 .

Sympozjum regionalne
z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach,

Sympozjum zorganizowano
we wspétpracy z konsultantem
wojewddzkim w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej

Krakow
26.11.2016.

Sympozjum regionalne
z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach,

Sympozjum zorganizowano we
wspotpracy z Oddziatem Polskiego
Towarzystwa Mikrobiologéw

w Krakowie

Podsumowanie

Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach oraz Europej-
ski Dzien Wiedzy o Antybiotykach sa niezwykle waznymi
inicjatywami informacyjnymi w zakresie przeciwdziatania
antybiotykoopornosci. Inicjatywy te wpisuja sie w reko-
mendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Rady Unii
Europejskiej w zakresie dziatarh w dziedzinie zwalczania

opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.
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