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Opornos¢ patogenéw bakteryjnych na antybiotyki jest
jednym z najwiekszych probleméw wspétczesnej medycy-
ny i zdrowia publicznego panstw Wspdlnoty Europejskiej
i catego $wiata. Zarowno Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO, ang. World Health Organization), jak tez Europejskie
Centrum Profilaktyki i Kontroli Choréb (ECDC, ang. Europe-
an Centre for Diseases Prevention and Control), uznaty anty-
biotykoopornosc¢ za jeden z gtéwnych probleméw zdrowia
publicznego XXI w. [1,2,3,4]. Organizacje odpowiedzialne
za zdrowie publiczne apeluja o podjecie natychmiastowych
dziatan majacych przeciwdziata¢ temu zjawisku. Unia Euro-
pejska w dokumentach dotyczacych strategii przeciwdzia-
fania antybiotykoopornosci podkresla koniecznos¢ pod-

noszenia $wiadomosci zardwno ogotu spoteczenstwa, jak

Wystawa EDWA, Plac Bankowy w Warszawie 01-30.11.2014 .

i profesjonalistéw medycznych, oséb zwigzanych zawodowo
z opieka weterynaryjna i innych pracownikéw tego sektora
na temat opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz
znaczenia prawidtowego ich stosowania. Postulat ten jest re-
alizowany miedzy inymi poprzez organizacje kampanii edu-
kacyjnych w catej Europie. Wypetnieniem zapiséw zalecen
UE w zakresie kampanii edukacyjnych stanowi ustanowiony
w 2008 roku przez KE na wniosek ECDC, Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach (EDWA, ang. European Antibiotic
Awareness Day), obchodzony w dniu 18 listopada. Jest on
coroczng europejsky inicjatywa w zakresie zdrowia publicz-
nego, stanowiaca platforme pozwalajaca na zapewnienie

wsparcia dla kampanii krajowych.

Wystawa EDWA, Planty w Krakowie 18-28.11.2014 .
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Na poczatku 2008 roku powotany zostat przez ECDC spe-
cjalny komitet (ang. Technical Advisory Committee), sktadaja-
cy sie z grupy wybranych ekspertéw, przedstawicieli Komisji
Europejskiej, WHO/Europe. Okresdla on i corocznie formutu-
je ogdlnoeuropejska strategie Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach, w tym cele kampanii, docelowe grupy od-

biorcéw, hasta kampanii, materiaty promocyjne.

Zasadniczym celem EDWA jest zwrécenie uwagi i podnie-
sienie Swiadomosci spoteczenstwa, politykéw oraz specjali-
stbw medycznych, na zjawisko narastania i rozprzestrzenia-
nia sie opornosci na antybiotyki wsréd drobnoustrojéw wy-
wotujacych zakazenia u cztowieka. Zatozeniem kampanii jest
zaangazowanie jak najszerszego zakresu instytucji, Srodowisk
eksperckich, srodkéw masowego przekazu i opinii publicz-
nej, aby zwrdci¢ uwage na zjawisko antybiotykoopornosci,

jako kluczowe zagrozenie zdrowia publicznego [5].

Kluczowe informacje i materiaty promocyjne ECDC doty-
czace kampanii EDWA na przetomie lat 2008-2014 byty suk-
cesywnie rozszerzane i wzbogacane. W 2008 roku opracowa-
no materiaty skierowane do ogétu spoteczenstwa, nastepnie
w kolejnych latach grupa docelowa kampanii byta poszerzana
o lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (rok 2009) oraz leka-

rzy praktykujacych w szpitalu (rok 2010) [5,6,7]. W materiatach

uzyto symboli graficznych oraz haset kampanii jednolitych dla

wszystkich panstw cztonkowskich UE.

W ciggu siedmiu lat organizacji kampanii w catej Europie
rozszerzano jej formy przekazu. Poczatkowo byty to plaka-
ty, ulotki, wystawy, spot informacyjny, konferencje prasowe
oraz konferencje skierowane do profesjonalistow medycz-
nych, artykuty prasowe, programy w TV i radio [7,8,9,10].
W kolejnych latach kampania zaczeta oddziatywac¢ wykorzy-
stujac réwniez serwisy spofecznosciowe, takie jak Facebook

oraz Twitter.

Na konieczno$¢ kontynuacji tej inicjatywy edu-

kacyjnej wskazuje ciggle wzrastajgca liczba panstw
i partnerow, uczestniczacych w niej w kolejnych latach.
W pierwszym roku realizacji kampanii przytaczyly sie do niej
32 panstwa europejskie, w 2011 roku liczba ta wzrosta do 35,
nastepnie w 2012 roku objeta ona 43 panstwa a w roku 2013
juz 44 panstwa [11]. Jednoczesnie rok 2012 stanowit po-
czatek $cislejszej wspdtpracy w tym zakresie miedzy ECDC
i WHO/Europe. Od 2012 roku réwnolegle w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki, w Kanadzie i Australii, organizowanych
jest w listopadzie wiele aktywnosci nawiazujacych tematycz-

nie do kampanii europejskie;j.

Antybiotyki dziataja tylko na bakterie
Antybiotyki nie lecza chor6b wirusowych: grypy, przezigbienia, ostrych zapalef garda i oskrzeli

Przyjmuj antybiotyki
odpowiedzialnie

r wtecznosci antybiotykor
to odpowiedzialnos¢ kazdego z nas!

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!
Antybiotyki moga straci¢

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!

Europejski
Dzien Wiedzy

) 1. Antybiotyki stosuj z rozwaga

Niewtaciwe stosowanie prowadzi do lekoopornosci

Pobierz prébki przed rozpoczeciem antybiotykoterapii

3. Przestrzegaj zasad racjonalnej
antybiotykoterapii

Stosuj antybiotyki wkasciwie, aby utrzymac ich skutecznos¢
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Wystawa EDWA, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-
-Radeckiego we Wroctawiu, listopad 2014

Polska od pierwszego roku obchodéw EDWA w aktywny
sposéb uczestniczy w tych dziataniach, poprzez organizacje

ogolnokrajowych kampanii informacyjnych w ramach reali-

Wystawa EDWA, Centrum Kliniczno-Dydaktyczne Uniwersytetu

Medycznego w todzi, listopad 2014 .

zacji programu zdrowotnego Ministra Zdrowia pn.,Narodo-  wych.

wy Program Ochrony Antybiotykéw” http://antybiotyki.edu.

pl/edwa/ [12].

Europejski Dzien Wiedzy o Anty-
biotykach’2014 w Polsce

W 2014 r. gtdwnym tematem
Europejskiego Dnia Wiedzy o An-
tybiotykach, w dalszym ciggu byto
propagowanie racjonalnego stoso-
wania antybiotykéw zaréwno wéréd
spoteczenstwa jak i profesjonalistéw
medycznych. Szczegdlnie mocno
podkreslony zostat problem niebez-
pieczeristwa samoleczenia antybio-
tykami. W tym roku w ramach ob-
chodéw Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach w Polsce realizo-
wano szerokie dziatania skierowane
zaréwno do ogoétu spoteczenstwa jak

rowniez specjalistbw medycznych

www.antybiotyki.edu.pl

Antybiotykoopornosé Fakty

) Fakt 1. Antybiotykoopornosé stanowi coraz powazniejsze wyzwanie dla
medycyny w leczeniu zakazefi w Europie
Pojawianie sie, rozprzestrzenianie i selekcja szczep6éw lekoopornych stanowi
zagrozenie bezpieczefistwa pacjent6w hospitalizowanych.

) Fakt 2. Niewtasci i i ow w lach jest jednym
z ych p i
Przyktadem niewtasciwego stosowania antybiotykow jest m.in.:
* Ni ione przepisywani oty
* Naduzywanie antybiotykéw o szerokim spektrum;
* Zbyt niskie lub zbyt wysokie dawki antybiotyku;
* Zbyt krotki lub zbyt dtugi czas trwania antybiotykoterapii;
* Antybioty ia p i iez i
) Fakt 3. Racjonalne przy korzysci
Racjonalne i ybi 6w moze iegac pojawianiu sig i selekcji
bakterii lekoopornych. Badania wykazaty, iz ograniczenie stosowania antybiotykow
iej $cna zeni, przez Cl idium difficile.

j i kontrola zj;

) Fakt 4. Poprawa polityki antybiotyk
lek Sci ital gaja statej aktywnosci

w

P P Y

Istnieje koniecznosé:
* Ustawicznego ksztatcenia lekarzy w zakresie kontroli zakazef szpitalnych
i antybiotykoterapii;
* Tworzenia rekomendacji terapeutycznych opartych na dowodach;
. i i i pornosci na terenie szpitala oraz kontroli danych

dotyczacych i i 6w w celu wytycznych odnosnie
antybiotykoterapii empirycznej;

* Formutowania wytycznych dotyczacych i j profilaktyki j

. ia w niektorych iach i i krotkoterminowej zamiast
dtugoterminowej;

* Pobierania prébek do badania mikrobiologicznego przed wtaczeniem
antybiotykoterapii empirycznej i jej weryfikacji (zawezenie) po otrzymaniu wyniku.

i wedtug wytycznych ECDC. Zespét ekspertéw Narodowego
Programu Ochrony Antybiotykéw (NPOA) corocznie aktuali-
zuje i dostosowuje materiaty do potrzeb i warunkdéw krajo-

W 2014 roku w Polsce zaktuali-
zowano, opracowano, wydruko-
wano i rozpowszechniono naste-
pujace materiaty informacyjno-
-edukacyjne kampanii EDWA:

+ 13.300 egz. plakatow dla spote-
czenstwa,

+ 150.000 egz. ulotek dla spote-
czenstwa,

+ 130.000 egz. ulotek dla dzieci
i rodzicow,

+ 8.000 egz. plakatow dla lekarzy,
+ 100.000 egz. ulotek dla lekarzy,

+ 15 kompletéw wystawy tema-
tycznej (dodruk w 2014 r.) .

Na zaproszenie Narodowego
Programu Ochrony Antybiotykéw
do udziatu w tegorocznych obcho-
dach EDWA szeroko wiaczyty sie
Urzedy Miast, Urzedy Marszatkow-

skie, Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne (WSSE),

(lekarzy POZ i lekarzy praktykujacych w szpitalach).

Stosowane w kampanii EDWA w Polsce materiaty informa-

cyjne opracowano i uaktualniono we wiasnym zakresie jak

studenci Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Me-

dycyny IFMSA-Poland, miasta czlonkowskie Stowarzyszenia

Zdrowych Miast Polskich, przedstawiciele regionalni NPOA.


http://antybiotyki.edu.pl/edwa/
http://antybiotyki.edu.pl/edwa/
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Emisja spotu w metrze w Warszawie

W kampanii EDWA zastosowano rézne formy przekazu
materiatéw informacyjnych, poprzez ekspozycje plakatéw
oraz dystrybucje ulotek w urzedach, placéwkach oswiato-
wych, POZ, szpitalach, w srodkach komunikacji miejskie;j.
W osrodkach na terenie catej Polski prezentowana byfa
wystawa tematyczna sktadajace sie z 16 plakatow, ekspozy-
cje organizowano m.in. w placéwkach oswiatowych (szko-
ty, uczelnie wyzsze), urzedach, WSSE, domach kultury oraz
w plenerze (ogétem w 2014 roku eksponowano 95 wystaw).
Uzyskano zgode Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie oraz
Urzedu Miasta w Krakowie na bezptatna ekspozycje wysta-
wy w plenerze, ktéra odbyta sie w nastepujacych miejscach:
- Plac Bankowy w Warszawie 01-30.11.2014 r., zgoda Woje-

wody Mazowieckiego
« Planty Krakowskie, wystawa w plenerze w dniach 18-

28.11.2014 r. (zgoda i wspotudziat Urzedu Miasta Krakowa).

Podobnie jak w latach ubiegtych zyskano zgoda Komisji
ds. Kampanii Spotecznych TVP SA na emisje 10 sekundowe-
go spotu kampanii w TVP. W dniach 15-20 listopada 2014 .
spot kampanii emitowany byt bezptatnie na antenach TVP
Program 1i 2, TVP Polonia, TVP Regionalna w czasie anteno-

wym przeznaczonym dla kampanii spotecznych.

Spot kampanii emitowany byt réwniez w dniach 18-19 [i-
stopada 2014 r. na stacjach metra w Warszawie. Z okazji kam-
panii EDWA eksperci programu uczestniczyli w radiowych
audycjach tematycznych m.in. 7 Program Polskiego Radia,
Radio TOK FM, Radio dla Ciebie. Informacje na temat kampa-
nii ukazywaty sie réwniez w radiowych serwisach informa-

cyjnych. Informacje na temat kampanii EDWA propagowane

byly poprzez wywiady i publikacje w prasie codziennej, ty-
godnikach i miesiecznikach jak réwniez publikacje w czaso-

pismach specjalistycznych.

Uzyskano zgode Zarzadéw Miejskich Zaktadéw Autobu-
sowych w Gdyni, Katowicach, Opolu, Suwatkach, Zamosciu
na bezptatna ekspozycje plakatow EDWA oraz MPK w Kra-
kowie, Wroctawiu na bezptatng emisje spotu kampanii w ko-

munikacji miejskie;j.

Nauczycielom szkdt ponadgimnazjalnych, ktérzy przestali
zapotrzebowanie na materiaty informacyjno — edukacyjne
przesytane byly materialty edukacyjne do przeprowadzenia
lekcji biologii w szkotach ponadgimnazjalnych (prezenta-
cja, scenariusz lekgji, karty pracy) jak réwniez plakaty/ulotki

(wersja elektroniczna lub drukowana).

Informacja na temat Europejskiego Dnia Wiedzy o Anty-
biotykach wraz z logo EDWA umieszczona zostata na wie-
lu stronach internetowych miedzy innymi Urzedéw Miast,
Urzedoéw Marszatkowskich, Naczelnej Izby Lekarskiej, Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego, WSSE, szkot, placéwek POZ,
szpitali, doméw kultury jak réwniez tematycznych portali

miejskich, portali informacyjnych.

W 2014 roku w ramach obchodéw EDWA w Polsce zor-
ganizowano 3 konferencje naukowe (Biatystok, Bydgoszcz,
Wroctaw) oraz Il Sesje Programu w trakcie XVIII Sympozjum
Naukowego ,Postepy w Medycynie Zakazen” w ktérych
uczestniczyli regionalni przedstawiciele Narodowego Pro-
gramu Ochrony Antybiotykéw (tabela 1).
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Sympozjum, konferencja, wspétorganizator

Wroctaw 18.11.2014r.
Slaskich we Wroctawiu

Forum Ekspertow ,Chronmy antybiotyki”, Uniwersytet Medyczny im. Piastow

Bialystok 29.11.2014r.

VII Sympozjum ,Racjonalna antybiotykoterapia w dobie narastajacej
lekoopornosci”, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Urzad Miasta w Biatymstoku

Bydgoszcz 2.12.2014r.

Konferencja z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, Polskie
Towarzystwo Mikrobiologéw, Oddziat w Bydgoszczy

Warszawa 5.12.2014

XVIIl Sympozjum Naukowe ,Postepy w Medycynie Zakazen”
Sesja | ,Przewdd pokarmowy - zrédto patogenéw alarmowych”
Sesja lll,,Zakazenia w oddziale intensywnej terapii (OIT)”

Tabela 1. Konferencje, Sympozja zorganizowane w Polsce z okazji EDWA w 2014 r.

W serwisie Polskiej Agencji Prasowej w dniu 18 listopada

ukazat sie szeroki materiat informacyjny na temat EDWA.
Podsumowanie

Kampania ,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”
stanowi obecnie unikatowg platforme umozliwiajaca rozpo-
wszechnianie informacji i kluczowych danych na temat anty-

biotykéw i zjawiska antybiotykoopornosci [13,14,15].

Podejmowane dziatania edukacyjne s waznym czynni-
kiem wptywajacym na ksztattowanie wtasciwych postaw
spoteczenstwa w odniesieniu do zjawiska antybiotykoopor-
nosci drobnoustrojéw i prawidlowego stosowania antybio-
tykéw co zaowocowato wzrostem swiadomosci spoteczen-

stwa na temat problemu antybiotykoopornosci.
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