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Opornosc¢ patogendw bakteryjnych na antybiotyki jest jednym z najwiekszych probleméw wspétczesnej medycyny i zdro-
wia publicznego panstw Wspdlnoty Europejskiej i catego Swiata. Organizacje odpowiedzialne za zdrowie publiczne apeluja

o podjecie natychmiastowych dziatann majacych przeciwdziatac¢ temu zjawisku -2,

Ograniczenia terapeutyczne zakazen bakteryjnych stanowia realne zagrozenie nie tylko dla pacjentéw zamknietej opie-
ki zdrowotnej, ktéra w powszechnej opinii fatwiej kojarzy¢ sie moze z problemem selekcji opornych szczepéw bakteryj-

nych, ale coraz czesciej takze dla pacjentow podstawowe] opieki zdrowotnej. Problem pojawiania sie i szerzenia zjawiska

Wystawa Powiat prudnicki; Przychodnia Optima 13.11.13 r. - Wystawa Planty, Krakéw 12-22.11.2013 r.
23.11.2013r.
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antybiotykoopornosci drobnoustrojow ma zwiazek z niewtasciwym i nadmier-

nym stosowaniem antybiotykéw. Towarzyszy temu brak swiadomosci spote-
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aktualnych informacji na temat problemu antybiotykoopornosci drobnoustrojow.
Obecnie, w széstym roku kampanii, do podejmowanych dziatai przytacza sie coraz wiecej panstw z catego swiata.

Polska od pierwszego roku realizacji EAAD w aktywny sposdb uczestniczy w tej inicjatywie, przez coroczna realizacje ogél-

nokrajowej kampanii informacyjnej w ramach programu zdrowotnego Ministra Zdrowia pn. "Narodowy Program Ochrony
Antybiotykéw” (NPOA).

Stosowane w kampanii EAAD materiaty informacyjne opracowywane sg wedtug wytycznych Europejskiego Cen-
trum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC, ang. European Centre for Disease Prevention and Control). W Polsce zespot
ekspertow NPOA corocznie aktualizuje i dostosowuje wykorzystywane materiaty do potrzeb i warunkéw krajowych.
Strategia dziatart zmierzajacych do kontroli zjawiska antybiotykoopornosci wymaga zaangazowania wszystkich sektoréow re-
gulujacych stosowanie antybiotykow, a inicjatywy edukacyjne musza oddziatywac zaréwno na ogét spoteczenstwa jak réw-
niez na srodowisko profesjonalistow medycznych. Dlatego tez, w Polsce kampania kierowana jest corocznie do dwdch grup

odbiorcéw: ogétu spoteczenstwa oraz specjalistéw medycznych, w tym lekarzy POZ i lekarzy praktykujacych w szpitalach.

W ramach EAAD w Polsce realizowane sg zadania o zasiegu regionalnym i ogélnopolskim.
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Wystawa Powiat namystowski; Starostwo Powiatowe
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Wystawa , Lubuski tydzier wiedzy o antybiotykach,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego 5-12.12.2013 . 21.10.13r.-08.11.2013 .

W materiatach informacyjnych kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach 2013 kierowanych do leka-
rzy opracowano zestaw probleméw, ktére nalezy rozwazy¢ przed podjeciem racjonalnej antybiotykoterapii, tj.

« Czy przed wtaczeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni materiat na posiew?

- Jaki jest wiasciwy antybiotyk?
« Czy antybiotyk zastosowany w terapii empirycznej wybrate$/a$ zgodnie z danymi na temat lekoopornosci w twoim

szpitalu?
- Jaki jest wtasciwy czas i dawka antybiotyku podawana do leczenia tego typu zakazenia u konkretnego pacjenta?

« Czy wynik posiewu i antybiogram wskazuja na potrzebe zmiany podawanego antybiotyku?

- Czy w razie niepowodzenia leczenia skontaktowates$/as sie ze spe-

cjalista ds. antybiotykoterapii?
Materiat edukacyjny dla profesjonalistéw medycznych zawiera réw-

niez podstawowe fakty dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie anty-
biotykoopornosciz odniesieniem ich do praktycznych aspektéw pracy
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W materiatach informacyjnych skierowanych do ogétu spote-
czenstwa zawarte zostaty informacje, iz antybiotyki nie sg skuteczne
w walce z wirusami z uwagi na okolicznosci, ze:

« Antybiotyki dziataja tylko na bakterie.
« Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przeziebienia,

ostrych zapalen gardfa i oskrzeli o etiologii wirusowej.
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Antybiotyki dziataja tylko na bakterie

Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przeziebienia,
ostrych zapalen gardta i oskrzeli

& Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy

V Stosuj sie do zalecen lekarza - nie przerywaj terapii antybiotykowej
nawet jesli poczujesz sie lepiej

Stosuj podstawowe zasady higieny,
by zatrzyma¢ rozprzestrzenianie sie bakterii

rzyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!

tybiotyki moga straci¢ skutecznosé

li przyjmujesz antybiotyk samowolnie lub niezgodnie z zaleceniami
rza, terapia moze okazac sie nieskuteczna. Ty nie przestaniesz
chory, a w Twoim organizmie moga wyselekcjonowac sie nie-
zliwe na antybiotyk mutanty. Takie bakterie tatwo przenosza sie
ne osoby, potrafig tez dzieli¢ sie zdobytymi zdolnosciami z in-
drobnoustrojami. W ten sposob problem bakterii niewrazliwych
raz liczniejsze antybiotyki narasta lawinowo z kazdym miesia-
Nie wiesz nawet kiedy wroci jak bumerang do Ciebie lub kogos
ich bliskich. Moze sie okaza¢, ze zabraknie wtedy skutecznej
i. | na rozsadek bedzie juz za pézno...

...ZEBY NIE BYLO ZA pOZNO!

Antyblotyk\ mogdad stracic
kutecznosc
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v/ Przedstawiono podstawowe zasady postepowania dotyczgce antybiotykoterapii, tj.:
« przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy
« stosuj sie do zalecen lekarza - nie przerywaj zaleconej terapii, nawet jesli poczujesz sie lepiej

« stosuj podstawowe zasady higieny, aby zatrzymac rozprzestrzenianie sie bakterii

Czarny scenariusz, ktéry moze nastapic¢ w efekcie ignorowania powyzszych zalecen, sformutowany zostat w ponizszych
uwagach dla spoteczenstwa:

« Antybiotyki mogg przestac dziatac!
« Jezeli tamiesz powyzsze zasady rosnie ryzyko, ze antybiotyk nie zadziata wtedy gdy naprawde bedzie Ci potrzebny!
« Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie antybiotykéw powoduje narastanie opornosci bakterii na antybiotyki!

- Bakterie moga wygrac wyscig z antybiotykami i wtedy antybiotyki przestang by¢ skuteczne w leczeniu zakazen bakte-
ryjnych wobec bakterii!

« Utrzymanie skutecznosci antybiotykéw to odpowiedzialnos¢ kazdego z nas!

Materiaty informacyjne kampanii zamieszczano na stronie NPOA www.antybiotyki.edu.pl w specjalnie rozbudowanej

zaktadce tematycznej jak rowniez rozpowszechniano we wspétpracy z Panstwowa Inspekcja Sanitarng oraz jednostkami
samorzadu terytorialnego.
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W roku 2013 w ramach obchodéw w Polsce Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach prowadzono aktywne dziatania

informacyjne w nizej przedstawionych formach:

MATERIALY EDUKACYJNE

PLAKATY, ULOTKI, WYSTAWA EDUKACYJNA

- plakaty, ulotki dla spoteczerstwa - przekazywane do placéwek POZ, szpitali, wojewddzkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych, urzedéw miast, urzedéw marszatkowskich, placéwek o$wiatowych w tym szkét, przedszkoli, domoéw
kultury itp.

- plakaty, ulotki dla lekarzy — przekazywane do placéwek POZ i szpitali
- wystawa edukacyjna (16 plakatéw) — eksponowana min. przy Bramie Florianskiej w Krakowie, na Placu Bankowym
w Warszawie, jak rowniez w urzedach miast, szpitalach, placéwkach POZ, szkotach i domach kultury.

PAKIET MATERIALOW EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

- pakiet materiatéw edukacyjnych do przeprowadzenia lekcji biologii w szkotach ponadgimnazjalnych opracowano zgodnie
z podstawa programowa nauczania biologii w szkotach ponadgimnazjalnych. Pakiet obejmuje prezentacje multimedialna,
scenariusz lekgji dla nauczyciela oraz karty pracy uczniéw. Materiat zostat umieszczony na stronie internetowej programu jak
réwniez na podstawie deklaracji przeprowadzenia lekcji otrzymywanych ze szkét, przesytany byt do zainteresowanych szkét
na terenie catego kraju.

TELEWIZJA

— emisja 10i 30 sekundowych spotéw kampanii Europejski Dzier Wiedzy o Antybiotykach w dniu 18 listopada na antenach
TVP 1 oraz w wybranych Oddziatach Telewizji Regionalne;j.
- wywiady z ekspertami NPOA w programach informacyjnych

RADIO

- audycje tematyczne, informacje w radiowych serwisach informacyjnych min. TOK FM, 1 Program Polskiego Radia,
4 Program Polskiego Radia, Polskie Radio 24

PRASA

—  publikacje i wywiady w prasie codziennej, tygodnikach, miesiecznikach min. Rzeczpospolita, Gazeta Prawna, Twdj Styl,
Gazeta Kuracjusza
- publikacje i wywiady w czasopismach branzowych min. Aptekarz Polski, Rynek Zdrowia

INTERNET

Informacje na temat EAAD umieszczano na stronach internetowych:
- urzedow miast, urzedéw marszatkowskich, wojewdédzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych, towarzystw naukowych
-  w portalach prasowych medycznych i spotecznych
- Facebook (od 2011)

W dniach 18-19.11.2013 r. na ekranach stacji metra w Warszawie emitowany byt 10 sekundowy spot kampanii.

W ramach realizacji kampanii nawigzano wspodtprace z Zarzagdami Zaktadéw Autobusowych na terenie catego kraju,
za zgoda ktérych w komunikacji miejskiej eksponowane byty plakaty lub spoty kampanii min. w Gdyni, Gorzowie Wielkopol-

skim, Katowicach, Krakowie, Suwatkach, Wroctawiu, Zamosciu, Zielonej Gérze.
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Jak co roku niezmiernie waznym elementem dziatari kampanii byly organizowane na terenie catego kraju konferencje na-

ukowe, w ktérych uczestniczyli specjalisci z wielu dziedzin medycyny.

KONFERENCJE NAUKOWE

KONFERENCJE NAUKOWE OGOLNOPOLSKIE

- XVII Sympozjum Naukowe ,Postepy w Medycynie Zakazery’,
Sesje w ramach programu zdrowotnego pn.”"Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2011-2015,
Warszawa 06-07.12.2013 r.:
Sesja | ,Zakazenia szpitalne”
Sesja lll ,Oporno$¢ na antybiotyki w szpitalnej praktyce klinicznej”

KONFERENCJE NAUKOWE REGIONALNE

- VISympozjum “Racjonalna antybiotykoterapia w dobie narastajacej lekoopornosci’, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Urzad Miejski w Biatymstoku, Biatystok 16.11.2013 r.

- Forum Ekspertéw pt.,Chronmy antybiotyki’, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich, Wroctaw 21.11.2013 .

- Sympozjum z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, Polskie Towarzystwo Mikrobiologéw Oddziat
w Bydgoszczy, Bydgoszcz 02.12.2013 r.

—  Sympozjum z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, Polskie Towarzystwo Mikrobiologéw Oddziat w Krakowie,
Krakow 14.12.2013 r.

Od listopada 2011 roku Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw korzysta rowniez z medidw spotecznosciowych jako
narzedzia do przekazywania informacji na temat zasad postepowania dotyczacych antybiotykoterapii jak rowniez propago-
wania dziatart kampanii. Program prowadzi oficjalny profil na Facebooku. W grudniu 2013 roku program NPOA miat 454 fa-
néw. Zainteresowanie profilem Programu na facebooku wyrazaty przede wszystkim kobiety (71%) i osoby w przedziale wie-
kowym 25-34 lata (50%).

Na profilu programu umieszczano tegoroczne materiaty informacyjne kampanii jak réwniez przekazywano fotorelacje

z wystaw edukacyjnych i konferencji.

|18 listopada , -

Europejski &,
Dzien Wiedzy o

Narodowy Program Ochrony Zaktualizuj informacje o stronie E

18 listopada

) grsaw
454 .. Europejsk

|zisk Mazowiecki o Dzien Wie

% Dodaj kategorie

@ Chelmska 30/34 , 00-725 Mokotdw, Warszawa, Poland
. Dodaj swdj numer telefonu

@ Dodaj godziny otwarda

Informacje Zdjeda Osoby, kidre tolubig  Mapa Wydarzenia

Ryc. 1. Strona Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw na profilu facebook

L L) 6/4



NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY

Kobiety
71% 46% o7
T ] AR
Twoi fani Caty Facebook “ 2% 0,4%
1217 18-24 2524 a5 44 45.54 5584 a5+
Mezczyzni I m ] . % 0.4%
N %
0.9% %
W 28% 54% '
Twoi fani Caty Facebook 4%

Ryc.2. Wykres 0s6b lubigcych strone NPOA na facebooku .

Kampania EAAD w Polsce organizowana byta we wspotpracy z przedstawicielami regionalnymi Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykéw, wojewddzkimi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi, urzedami miast, urzedami marszatkowski-
mi, miastami cztonkowskimi Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich oraz Oddziatami Regionalnymi Polskiego Towarzystwa

Mikrobiologéw w Bydgoszczy oraz w Krakowie.

Organizatorzy kampanii ,.Europejski Dzieri Wiedzy o Antybiotykach” w 2013 roku sktadajq podziekowania wszystkim uczest-
nikom kampanii, ktérzy poprzez udziat w tegorocznych dziataniach przyczynili sie do propagowania wiedzy na temat racjonal-

nej antybiotykoterapii.

PISMIENNICTWO

1. Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego i Rady,Plan dziatai na rzecz zwalczania rosnacego zagrozenia zwigzane-

go z opornoscig na srodki przeciwdrobnoustrojowe”. Bruksela 15.11.2011

2. Konkluzja Rady Unii Europejskiej z dnia 22 czerwca 2012 roku. Skutki opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe dla sek-
tora medycznego i weterynaryjnego - perspektywa,Jedno zdrowie” (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2012/C 211/02)

3. European Antibiotic Awareness Day http://ecdc.europa.eu/en/eaad/Pages/Home.aspx

Biuletyn sfinansowany ze srodkéw bedacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach programu zdrowotnego pn.:
Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2011-2015

/\/\7 & Narodowy
- Program

Ministerstwo Zdrowia Ochrony |
Antybiotykéw
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