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W ostatnim dziesiecioleciu XX wieku rozprzestrzenianie
sie opornych na antybiotyki szczepéw kluczowych bakte-
rii chorobotworczych stato sie jednym z gtéwnych proble-
mow wspétczesnej medycyny i zdrowia publicznego panstw
Wspdlnoty Europejskiej i catego $wiata. Od konca lat dzie-
wiecdziesigtych obserwowany jest proces bardzo dynamicz-
nego narastania lekoopornosci drobnoustrojéw powodujacy
problemy o charakterze klinicznym, epidemiologicznym, spo-
teczno-ekonomicznym i politycznym. Opornos¢ przeciwbak-
teryjna zaréwno patogendéw wywotujacych zakazenia u ludzi
jak i u zwierzat stawata sie coraz powazniejszym problemem,
i stata sie zjawiskiem o charakterze trans granicznym.

Ze wzgledu na powage zagrozenia dla zdrowia publicz-
nego w ostatniej dekadzie dwudziestego wieku problem
antybiotykoodpornosci stat sie przedmiotem coraz wiekszej
liczby dziatar podejmowanych w catej Europie na poziomie
regionalnym i krajowym. Dynamika zjawiska antybiotyko-
odpornosci i narastajgce zagrozenie dla zdrowia publiczne-
go wptyneto na podjecie w ramach Wspélnoty Europejskiej
sprecyzowanych dziatart majacych na celu przeciwdziatanie
temu zjawisku w $cistej wspoétpracy w ramach partnerstwa
na szczeblu miedzynarodowym. Od konca lat dziewiecdzie-

sigtych zaréwno Rada jak i Parlament Europejski wydaty

szereg dokumentdéw, wskazujacych na globalny charakter
zagrozen dla zdrowia publicznego wynikajgcych ze zjawiska
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe jak réwniez
podkreslajacych koniecznos$¢ podjecia i ustanawiajacych
szereg istotnych dziatan w zakresie przeciwdziatania opor-
nosci drobnoustrojéw na antybiotyki w tym dziatai eduka-
cyjnych.

Komisja Europejska w wydanym w listopadzie 2011 roku
Komunikacie Komisji do Parlamentu Europejskiego zwraca
uwage na koniecznos¢ podniesienia Swiadomosci spoteczeni-
stwa , jak i pracownikéw stuzby zdrowia na temat opornosci
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe oraz znaczenia ich wta-
$ciwego stosowania poprzez prowadzenie kampanii eduka-
cyjnych. Komisja Europejska zwraca uwage na fakt, ze ponad
50% obywateli UE nadal wierzy w skutecznos¢ antybiotykéw
w walce z wirusami. W dokumencie podkresla sie znaczenie
podejmowanych od 2008 roku dziatari edukacyjnych w ra-
mach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach EDWA(1).

Réwniez w wydanym w czerwcu 2012 roku Projekcie kon-
kluzji ,Skutki opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe
dla sektora medycznego i weterynaryjnego - perspekty-
wa Jedno zdrowie” Rada Unii Europejskiej wzywa panstwa

cztonkowskie do dalszych wysitkéw w podnoszeniu $wiado-
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mosci spotecznej w dziedzinie zagrozen zwigzanych z opor-
noscia na $rodki przeciwdrobnoustrojowe wynikajaca z nad-
miernego ich stosowania , zwracajac szczegélng uwage na
wspieranie Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach (2).

| tak, w dniu 18 listopada 2012 roku Europa juz po raz
piaty obchodzita Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
(EDWA). Zostat on ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiega-
nia i Kontroli Choréb.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach jest doroczna
inicjatywa europejska w zakresie zdrowia publicznego, kté-
rej celem jest podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa na
WYSTAWA PLAC SZCZEPANSKI, KRAKOW LISTOPAD/GRUDZIEN 2012

temat zagrozenia dla zdrowia publicznego wynikajacego

z narastajacej opornosci drobnoustrojdw na antybiotyki.

Dzien stanowi unikatowg platforme pozwalajgcg na rozpo-
wszechnianie w catej Europie informacji oraz danych na te-
mat zjawiska antybiotykoopornosci i zagrozen zwigzanych
z niewlasciwym stosowaniem antybiotykow.

W Polsce kampania ,Europejski Dzien Wiedzy o Antybio-
tykach” realizowana jest w ramach programu zdrowotnego
Ministra Zdrowia pn.”"Narodowy Program Ochrony Antybio-
tykéw na lata 2011-2015"

W ramach kampanii edukacyjnej Europejski Dziert Wiedzy

o Antybiotykach w Polsce prowadzone byty dziatania o za-

siegu regionalnym i ogélnopolskim. Zatozeniem kampanii
jest podniesienie $wiadomosci i wiedzy ogétu spoteczen-
stwa, pracownikéw stuzby zdrowia w tym lekarzy oraz kadry

zarzadzajacej.

Podejmowane w ramach kampanii dziatania jak réwniez
przygotowywane materiaty informacyjne sa corocznie opra-
cowywane i aktualizowane na podstawie wytycznych Euro-
pejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb z zasto-
sowaniem elementdéw graficznych kampanii jednolitych dla

wszystkich panstw cztonkowskich UE.
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PRZEZIEBIENIE? GRYPA? 4
ZDROWIE) BEZ ANTYBIOTYKOW!
Antybiotyki nie sa skuteczne w walce z wirusami!

Nie lecza:
Grypy
Kaszlu
Przezigbienia
Wigkszosci ostrych zapale gardia i oskrzeli

Zielony cay 26ty katar NIE éwiadczy o zakazeniu bakteryjnym. Nie jest podstawa do podania antybiotyku!

Pamietaj:
Nigdy nie stosuj antybiotyku, kt6rego nie przepisat lekarz. Nie lecz sie samodzielnie.
Nie namawiaj lekarza, by przepisal antybiotyk.
Bezwzglednie stosuj sig do zalece lekarza. Nie przerywaj kuracji nae, gdy poczujesz sie lepic].

Stosuj podstawowe zasady higieny.
Badania mikrobiologiczne sa przydatne tylko wtedy, gdy zleci je lekarz.

Nie decyduj o tym samodzielnie.

Plakat dla spoteczenstwa

Europejski
Dzien Wiedzy

1. Antybiotyki stosuj z rozwaga

Niewtasciwe stosowanie prowadzi do lekoopornosci

2. Daz do terapii celowanej

Pobierz prébki przed rozpoczeciem antybiotykoterapii

3. Przestrzegaj zasad racjonalnej
antybiotykoterapii

Stosuj antybiotyki wtadciwie, aby utrzymac ich skutecznosé

18 listopada
Europejsk&
Dzien Wiedzy o
ybiotykach Ministerstwo Zdrowia

Plakat dla lekarzy

i C(S C Ministerstwo Zdrowia

odkin bedacyeh w dsporc

rony Antybitykw

O czym musisz pamigtaé, zanim
przepiszesz antybiotyk:

M Czy przed wlaczeniem antybiotykoterapii
pobrano odpowiedni materiat na posiew?

M Jaki jest whasciwy antybiotyk?

M Czy antybiotyk zastosowany w terapii
empirycznej wybrateé/as zgodnie
2 danymi na temat lekoopornosci
w twoim szpitalu?

M Jaki jest whasciwy czas i dawka podawania
antybiotyku w leczeniu tego typu
zakazenia u konkretnego pacjenta?

M Czy wynik posiewu i antybiogram
wskazuja na potrzebg zmiany podawanego
antybiotyku?

M Czy w razie niepowodzenia leczenia
skontaktowates/as sie ze specjalista
ds. antybiotykoterapii?

Niewtasciwe stosowanie antybiotykéw
prowadzi do lekoopornosci!

Dzien Wiedzy o

Ulotka dla lekarzy
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WYSTAWA PLAC BANKOWY, WARSZAWA LISTOPAD 2012

Opracowane w ramach kampanii ulotki i plakaty informacyj-

ne skierowane zostaty do dwéch gtéwnych grup odbiorcow

v
v

lekarze POZ oraz lekarze praktykujacy w szpitalach
spoteczenstwo

Materialy informacyjne skierowane do lekarzy POZ

oraz lekarzy praktykujacych w szpitalach, propagowaty

nastepujace hasta:

v

Antybiotyki stosuj z rozwaga. Niewtasciwe stosowa-
nie antybiotykéw prowadzi do lekoopornosci.

Daz do terapii celowanej. Pobierz prébki przed roz-
poczeciem antybiotykoterapii.

Przestrzegaj zasad racjonalnej antybiotykoterapii.
Stosuj antybiotyki wtasciwie, aby utrzymac ich sku-

tecznosd.

W materiatach informacyjnych skierowanych do spo-

teczenstwa zwrécono szczegdlng uwage na przekaz, iz an-

tybiotyki nie sg skuteczne w walce z wirusami:

Nie lecza:

v Grypy

v Kaszlu

v' Przeziebienia

v

Wiekszosci ostrych zapalen gardfa i oskrzeli

Zielony czy z6tty katar NIE $wiadczy o zakazeniu bakte-

ryjnym.

Nie jest podstawga do podania antybiotyku!

7 3/4

Pamietaj:

v" Nigdy nie stosuj antybiotyku, ktérego nie przepisat
lekarz. Nie lecz sie samodzielnie.

v" Nie namawiaj lekarza, by przepisat antybiotyk.

v' Bezwzglednie stosuj sie do zalecen lekarza. Nie
przerywaj kuracji nawet, gdy poczujesz sie lepiej.

v/ Stosuj podstawowe zasady higieny.

v/ Badania mikrobiologiczne sg przydatne tylko wtedy,

gdy zleci je lekarz. Nie decyduj o tym samodzielnie.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach w 2012 roku

w Polsce obejmowat nastepujace formy dziatan:
MATERIALY EDUKACYJNE

v

Plakaty, ulotki

v Wystawa tematyczna 16 plakatow - ekspozycje
w urzedach, szpitalach, stacjach sanitarno-epide-
miologicznych, placéwkach oswiatowych

v' Materialy do przeprowadzania lekgji biologii w szko-
tach ponadgimnazjalnych

TELEWIZJA

v' W dniu 18 listopada 2012 roku 10 sekundowy spot
kampanii Europejski Dzier Wiedzy o Antybiotykach
emitowany byt na antenach TVP 1, TVP 2, TVP INFO,
TVP Kultura, TVP Polonia

METRO

v’ W dniach 16.11.2012, 19.11.2012, 20.11.2012 r. na
ekranach stacji metra w Warszawie emitowany byt
10-cio sekundowy spot kampanii.

RADIO

v' Wiadomosci w radiowych programach informacyjnych

v' Audycje tematyczne min. 1 Program Polskiego Ra-
dia, Radio TOK FM, Radio dla Ciebie

PRASA

v' Informacje w prasie codziennej, tygodnikach i mie-
siecznikach

v' Publikacje w czasopismach specjalistycznych min.

Aptekarz Polski, Aktualnosci bioMerieux
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INTERNET

Informacje na temat kampanii umieszczane byty:

v' na stronach internetowych urzedéw miast, pani-
stwowej inspekgcji sanitarnej, szpitali, towarzystw
naukowych, placowek oswiatowych

v' portalach informacyjnych np. wyborcz.pl, rzeszow-
ska 24.pl, pozytywne miasto.pl

v' Facebook

W ramach organizacji Europejskiego Dnia Wiedzy o Anty-
biotykach w Polsce w 2012 roku podjeto wspotprace zWoje-
wodzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi, Urzeda-
mi Miast, szpitalami, placéwkami POZ, szkotami jak réwniez
towarzystwami w tym Stowarzyszeniem Zdrowych Miast
Polskich oraz Polskim Towarzystwem Mikrobiologéw.

Przygotowane w ramach kampanii EDWA materiaty edu-
kacyjne rozpowszechnione zostaty na terenie catego kraju
we wspotpracy z Panstwowa Inspekcjg Sanitarng, samo-
rzadami lokalnymi w tym min. przy udziale Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich oraz przy wspétdziataniu z przed-
stawicielami szpitali, placowek POZ, regionalnymi przedsta-
wicielami programu.

Materiaty edukacyjne zostaty przekazane do propagowa-
nia w szpitalach, placéwkach POZ, urzedach miast, placéw-
kach oswiatowych (szkotach, przedszkolach, ztobkach), na
wyzszych uczelniach, w domach kultury. Nawigzano réwniez
wspétprace z wybranymi zaktadami komunikacji miejskiej

uzyskujac zgode na bezptatna ekspozycje plakatow kampa-

w1535 -poio 5@ 14

«przez ostatnie 20 lat wpr

antybiotykdw

m,"’“ Wprowagzen;

Lo kosztowne
Jest fi ;

e oy o Mansowgnja p

WYSTAWA URZAD MIASTA W BRODNICY LISTOPAD 2012

nii w listopadzie 2012 roku w $rodkach transportu miejskie-
go w Warszawie, Gorzowie Wielkopolskim, Zielonej Goérze,
Zamosciu

Z okazji obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Anty-
biotykach w Polsce w dniu 20 listopada b.r. w Ministerstwie
Zdrowia zorganizowana zostata konferencja prasowa pn.
+Antybiotykooporno$¢ - zagrozenie dla zdrowia i zycia pa-
cjenta”, w ktorej wziagt udziat Podsekretarz Stanu Igor Radzie-
wicz-Winnicki, prof.dr hab. Waleria Hryniewicz (Narodowy
Instytut Lekéw, Warszawa) oraz prof.dr hab. Marek Gniad-

kowski (Narodowy Instytut Lekéw, Warszawa).

W ramach konferencji prasowej przedstawione zostaty

dwie prezentacje:

- prof.dr hab. Waleria Hryniewicz przedstawita pre-
zentacje ,Antybiotykooporno$¢ - nowe zagrozenia
ze strony patogenow pozaszpitalnych”

- Prof.dr hab. Marek Gniadkowski przedstawit prezen-
tacje,Sytuacja alarmowa w leczeniu zakazen wywo-

tywanych przez pateczki jelitowe”

Po przedstawionych prezentacjach w czasie dyskusji
przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybio-
tykéw odpowiadali na pytania dziennikarzy uczestniczacych

w konferencji prasowe;.

Jak co roku Europejski Dzier Wiedzy o Antybiotykach, byt

takze okazja do organizacji licznych spotkan szkoleniowych

7 4’4
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dla specjalistdw w ochronie zdrowia na terenie catego kraju.

W 2012 roku z okazji EDWA zorganizowano min.

v' 'V Sympozjum pn/Racjonalna antybiotykotera-
pia w dobie narastajacej lekoopornosci’, Biatystok
17.11.2012r.

v Forum Ekspertéw pt. ,Chronmy antybiotyki’, Wro-
ctaw 22.11.2012r.

v" Dwie Sesje programu zdrowotnego pn."Narodowy
Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2011-2015"

zorganizowane w ramach XVI Sympozjum Nauko-
wego ,Postepy w Medycynie Zakazen’, Warszawa
30.11-01.12.2012r.

v' Warsztaty z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o An-
tybiotykach, Stupsk, 5-6.12.2012 r.

v' Sympozjum z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach, Krakéw 8.12.2012 .

v' Sympozjum z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach, Bydgoszcz 23.11.2012 .

W listopadzie 2012 r. minat réwniez rok, odkad Narodowy
Program Ochrony Antybiotykéw zostat wprowadzony na Fa-
cebooka. Tzw. media spotecznosciowe majg w Polsce coraz
wieksze znaczenie informacyjne. Juz ponad 8 min Polakéw
ma swoje konto na tym portalu. To szczegdlnie wazny kanat
informacyjny, gdy bierze sie pod uwage uzytkownikéw naj-
miodszych - do 35 r. zycia. Dlatego tez, mimo ze racjonalna

antybiotykoterapia nie jest gtdwnym przedmiotem zaintere-

Lubiacych (ogdtem)® Znajomi fanow® Osoby, kidre o tym mowia

216 #2370 37.892 #:66% 40 ¥-55876%

B posty® [Bl| Osob

sowan oséb mtodych, uznano, ze utrzymywanie statej, wia-
rygodnej informacji na ten temat jest bardzo waznym ele-

mentem edukacji spoteczenstwa, szczegdlnie mtodziezy.

Na oficjalnym profilu Programu przedstawiono podsta-
wowe informacje o celach i zatozeniach obchodéw EDWA.
Zamieszczono ulotki i plakaty skierowane do spoteczenstwa
amaodwigce o racjonalnym stosowaniu antybiotykéw. Umiesz-
czono takze spoty reklamowe promujace kampanie spotecz-
na zwiagzang z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach.
Spoty te cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem inter-
nautow. Przez caty rok, raz w tygodniu, specjalisci odpowia-
dali na najbardziej interesujace internautéw pytania doty-
czace antybiotykéw. Akcja ta bedzie prowadzona réwniez
w roku 2013. Dodatkowo na profilu NPOA ukazywaly sie za-
proszenia na imprezy i wydarzenia organizowane w ramach

Programu: konferencje, warsztaty, wystawy plakatéw.

Obecnie program NPOA ma 216 fanéw. Biorac pod uwage,
ze listopad i grudzien to okres intensywnych dziatan zwigza-
nych z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach, trzeba
zaznaczy¢, ze od 18.11.2011 r.:

« liczba fanéw wzrosta trzykrotnie

« liczba znajomych fanéw wzrosta o 19,5%

« liczba 0séb méwiacych o wydarzeniach NPOA wzrosta
niemal osmiokrotnie

« zasieg catkowity wzrdst szesciokrotnie

? Catkowity zasieg - tygodniowo® tacznie subskrybentdw

3.509 #1s3,21% -

B Catkowity zasieg - tygodniowo’

21 lis

14 lis

28 lis 5gru
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0soby, ktdre lubia Twoja strone (Dane demograficzne i lokalizacja)

Plec i wiek’

Zobacz klikniedia . Lubis to!”

—_——

13 17 18 24

Meiczyzna 29,4% 16,4%

]. A% 2,8"!0

Na dziern 20 grudnia 2012r. o profilu NPOA méwito 40
0s0b, catkowity zasieg tygodniowy przekraczat 3,5 tys. Za-
sieg wirusowy to 37 tys. osob.

Osoby zainteresowane profilem NPOA na facebooku
to przewaznie kobiety (69,2%) i osoby w wieku 25-34 lat
(51,4%). Jest to grupa wiekowa, ktéra najczesciej ma $wiado-
my kontakt z antybiotykami - albo dla siebie, albo dla swo-

ich dzieci.

Wsréd fandéw dominujg osoby z duzych miast. Program
trafit wiec tam, gdzie kampania spoteczna byta najbardziej
intensywna. Ale coraz czesciej zdarzaja sie tez osoby zain-
teresowane tematem z matych osrodkéw. Dodatkowo, naj-
wiekszy odzew na zamieszczane na profilu informacje po-
chodzit z Lublina, gdzie kampania nie byta tak intensywna,
a gdzie istnieje duzy osrodek akademicki.

Monitoring fanéw wskazat, ze znaczaca grupa oséb zain-
teresowanych profilem NPOA sg studenci medycyny z r6z-

nych osrodkéw a takze lekarze.

Maturalne® O
5.00
0

45 54 -64 65+

0,5% 0,5%

9 %

Pragniemy podkresli¢, ze NPOA na swoim profilu korzysta
jedynie z naturalnych i wirusowych drég przekazywania in-
formacji, nie korzysta z reklam i innych ptatnych mozliwosci
dotarcia do odbiorcéw. Oznacza to, ze liczby, ktére przedsta-
wiono powyzej dotycza osob autentycznie zainteresowa-
nych dziataniem NPOA.

Najczestszg droga pozyskania informacji o profilu NPOA
na facebooku sa strony:

www.antybiotyki.edu.pl
www.google.pl

Organizatorzy kampanii ,Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach” w 2012 roku sktadajgq podziekowania
wszystkim uczestnikom kampanii, ktérzy poprzez udziat
w tegorocznych dziataniach przyczynili sie do propago-

wania wiedzy na temat racjonalnej antybiotykoterapii.
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Pismiennictwo: I

1. Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego N ) \
i Rady ,Plan dziatania na rzecz zwalczania rosnace- -

go zagrozenia zwigzanego z opornoscig na srodki

przeciwdrobnoustrojowe’, Bruksela 15.11.2011
2. Konkluzja Rady Unii Europejskiej z dnia 22 czerwca
2012 r. Skutki opornosci na srodki przeciwdrobno- PRZEZ'EBlENlE? 4
ustrojowe dla sektora medycznego i weterynaryjnego GRYPA?
— perspektywa ,Jedno zdrowie” (Dziennik Urzedowy ZDROWIE]) )
Unii Europejskiej 2012/C 211/02) BEZ ANTYBIOTYKOW!

18 listopada
Europejsk&

Dzien Wiedzy o Ministerstwo Zdrowia é) rvind
Ochre
s

Ulotka dla spoleczenstwa

www.antybiotyki.edu.pl

Pamietajmy:

PRZEZIEBIENIE? GRYPA?
ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW!

Biuletyn sfinansowany ze srodkéw bedacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach programu zdrowotnego pn.:
Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2011-2015.

é) Narodowy
Program
Ochron

Ministerstwo Zdrowia Antybiotykéw
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