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W czerwcu 2012 roku Rada Unii Europejskiej przedstawita
Konkluzje nt. skutkéw opornosci na srodki przeciwdrobnoustro-
jowe dla sektora medycznego i weterynaryjnego w ramach per-

spektywy ,Jedno zdrowie”.

W Konkluzjach stwierdzono, ze wzrost opornosci na srod-
ki przeciwdrobnoustrojowe jest rosnagcym globalnym i euro-
pejskim problemem w dziedzinie zdrowia zaréwno ludzi, jak
i zwierzat. Prowadzi to do ostabienia skutecznosci terapeu-
tycznej stosowanych do tej pory srodkéw i do ograniczenia
mozliwosci leczenia. Stanowi zagrozenie dla zdrowia a na-
wet zycia ludzi, pogorszenia ich jakosci zycia. Niesie za soba
takze powazne skutki ekonomiczne polegajace na wzroscie
kosztow opieki zdrowotnej, ale tez na wyzszych kosztach
produkgji rolnej i wiekszych stratach w tej produkgji.

Istnieje bezposrednia zalezno$¢ miedzy wzrostem opor-
nosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe a sposobem i iloscig
stosowania tych srodkéw. Niewtasciwe stosowanie tych srod-
kéw, np. przyjmowanie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
z niewlasciwych przyczyn (np. profilaktycznie — bez medycz-

nych wskazan lub w nieprawidtowy sposéb) wraz z niewystar-

czajacym poziomem higieny i niedostatecznymi praktykami
w zakresie zapobiegania zakazeniom, tworzy sprzyjajace wa-
runki rozwoju, rozprzestrzeniania sie i utrzymywania sie opor-

nych mikroorganizméw zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat.

Dlatego promowanie wiasciwego i rozwaznego stoso-
wania srodkow przeciwdrobnoustrojowych - od lekarza,
weterynarza i farmaceuty po pacjenta i hodowce - ma
zasadnicze znaczenie dla zatrzymania i odwrécenia ten-
dencji rozwoju opornosci na srodki przeciwdrobnoustro-
jowe wsrod mikroorganizmow.

Opornos¢ na s$rodki przeciwdrobnoustrojowe dotyczy
wielu réznych sektoréw, m.in. medycyny, medycyny wete-
rynaryjnej, produkcji zwierzecej, rolnictwa, przemystu spo-
zywczegdo, ochrony srodowiska, handlu i in. Skutki btednego
stosowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych w jednym
z sektoréw dotykaja w rownym stopniu wszystkie pozostate.
Przyktadowo, skazona mikrobiologicznie zywnos¢ lub bez-
posredni kontakt pracownikéw ze zwierzetami moga by¢
przyczyna przenoszenia opornych na antybiotyki szczepdw

bakteryjnych ze zwierzat na ludzi.

L L 1/4



NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY

Opornosc ta dotyczy swiata globalnie, a nie tylko wybranych
panstw czy obszaréw. Opornos¢ moze sie rozprzestrzeniac
miedzy panstwami przy przemieszczaniu sie ludzi i zwierzat lub

przez handel zywnoscig, ptodami rolnymi, paszami itd.

W takiej sytuacji, aby osiagnac sukces, nalezy przyjac po-
dejscie holistyczne. Wszelkie dziatania na rzecz ograniczenia
skutkdw opornosci drobnoustrojow na $rodki przeciwdrob-
noustrojowe powinny mie¢ charakter miedzysektorowy i po-
nadnarodowy. Jest to zgodne z inicjatywa UE, Jedno zdrowie”.
Przede wszystkim, jak podkreslono w Konkluzjach UE, chodzi
o zmaksymalizowanie skoordynowanych dziatan miedzy
sektorami zdrowia ludzi i weterynarii.

Podstawe prawidtowego wyboru leczeniai u ludziiuzwie-
rzat srodkami przeciwdrobnoustrojowymi stanowi rozpo-
znanie mikrobiologiczne. Dlatego niezbedne jest stoso-
wanie wystandaryzowanych metod oznaczania wrazliwosci
mikroorganizmow na te srodki. Pozwoli to na stosowanie ich
w najwiasciwszy sposob i znacznie ograniczy stosowanie an-
tybiotykéw w ogdle, a w szczegdlnosci antybiotykdw o kry-
tycznym znaczeniu.

W informacji duzo miejsca poswiecono antybiotykom
o krytycznym znaczeniu. Przyjeto, ze podstawa dziatan euro-
pejskich beda definicje antybiotykéw o krytycznym znacze-
niu dla ludzi i zwierzat okre$lone odpowiednio przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Swiatowa Organizacje
Zdrowia Zwierzat (OIE):

Antybiotyki sq uznawane za leki o krytycznym znaczeniu, jesli:

(1) Mozliwa jest jedna lub jedynie kilka alternatyw w sto-
sowaniu w groznych chorobach u ludzi, i

(2)  Ich uzycie w leczeniu zakazenr i choréb zakaznych moze
powodowac, Ze drobnoustroje bedg mogty by¢ przenoszone
przez Zrddta inne niz ludzie, lub gdy przez ich uzycie mikroorgani-
zmy mogq nabyc¢ geny opornosci ze zrédet innych niz cztowiek’

Antybiotyki o krytycznym znaczeniu powinny by¢ stoso-
wane szczegdlnie ostroznie — jedynie w przypadkach, gdy
ich uzycie jest naprawde niezbedne. Koniecznosc restrykcyj-
nego podejscia do stosowania antybiotykéw o krytycznym

znaczeniu, a takze nowoopracowanych $rodkéw przeciw-

1 Critically Important Antimicrobials for Human Medicine: Categorization
for the Development of Risk Management Strategies to contain Antimicrobial
Resistance due to Non-Human Antimicrobial Use, Report of the Second WHO
Expert Meeting Copenhagen, 29-31 May 2007, WHO

http://www.who.int/foodborne_disease/resistance/antimicrobials_human.pdf

drobnoustrojowych, zaréwno u ludzi, jak i w weterynarii, wy-
nika z checi zachowania w jak najwiekszym stopniu skutecz-
nosci antybiotykdw o krytycznym znaczeniu do stosowania

u ludzi.

Nalezy jednak pamieta¢ takze o koniecznosci ograni-
czenia stosowania wszystkich antybiotykéw, nie tylko tych
o krytycznym znaczeniu.

W Konkluzjach uznano, ze niektére praktyki w opiece
zdrowotnej i w weterynarii, w tym mozliwe korzysci wynika-
jace z przepisywania, a nastepnie sprzedazy $rodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych, moga prowadzi¢ do niewtasciwe-

go lub nadmiernego stosowania tych srodkéw.

Jako minimum zalecono, by srodki przeciwdrobnoustro-

jowe byly dostepne jedynie na recepte lub w wyraznie

N

okreslonych przypadkach, pod nadzorem uprawnionego
pracownika stuzby zdrowia. Jednoczesnie podkreslono, iz
nalezy wprowadza¢ skuteczne systemy nadzoru zaréwno
w sektorze zdrowia ludzi, jak i w sektorze weterynaryjnym,
co umozliwi gromadzenie poréwnywalnych danych doty-

czacych stosowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych.

Ograniczenie nieracjonalnego stosowania antybiotykéw
wymaga bezwzglednie podniesienia $wiadomosci ogoétu
spoteczenstwa oraz pracownikéw stuzby zdrowia i sektora
weterynarii w dziedzinie zagrozen zwigzanychl'z opornoscia
na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Dlatego tak wazne jest ustawiczne szkolenie i ksztatcenie
pracownikéw stuzby zdrowia i sektora weterynarii w dziedzi-
nie diagnostyki, leczenia i profilaktyki choréb zakaznych oraz

odpowiedniego stosowania $rodkéw przeciwdrobnoustro-
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jowych. Przyznano, ze szkolenia takie powinny by¢ organizo-
wane takze dla hodowcéw zwierzat.

W dokumencie podkreslono znaczenie Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach jako platformy dla krajowych
kampanii informacyjnych nt. racjonalnej antybiotykoterapii.
Kampanie powinny dotyczy¢ nie tylko informacji o wtasci-
wym stosowaniu srodkéw przeciwdrobnoustrojowych, ale
takze skutecznej profilaktyki zakazen i zasad higieny, zwfasz-
cza higieny rak, oraz srodkéw bezpieczenistwa biologicznego
w profilaktyce zakazen w sektorze zdrowia ludzi i w sektorze

weterynaryjnym.

Rada Unii Europejskiej wzywa wszystkie panstwa czton-

kowskie do opracowania i wdrozenia krajowych strategii lub
planow dziatania w zakresie zwalczania opornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe, obejmujacych m.in. nastepujace
elementy:

(1)  wytyczne w zakresie leczenia ludzi i zwierzat $rod-
kami przeciwdrobnoustrojowymi, gwarantujace rozwazniej-
sze stosowanie tych srodkéw;

(2)  zaréwno u ludzi, jak i w weterynarii — pobieranie
prébek klinicznych i stosowanie badan diagnostycznych na
miejscu oraz oznaczanie wrazliwosci, by zagwarantowag,
ze leczenie przeciwdrobnoustrojowe stosuje sie w oparciu
o diagnoze mikrobiologiczna i oznaczong wrazliwos¢;

(3) opracowanie i wdrozenie wytycznych informacyj-
nych oraz programéw edukacyjnych i szkoleniowych dla
lekarzy, dotyczacych wiasciwego stosowania srodkéw prze-

ciwdrobnoustrojowych i metod ograniczania przekazywania

patogenéw, w tym kontroli zakazen i srodkéw w zakresie
higieny, zaréwno w sektorze zdrowia ludzi, jak i w sektorze we-
terynaryjnym;

(4)  egzekwowanie krajowego prawodawstwa w dzie-
dzinie zapobiegania wszelkiej nielegalnej sprzedazy srod-
kéw przeciwdrobnoustrojowych;

(5) ograniczenie stosowania antybiotykéw o krytycz-
nym znaczeniu jedynie do tych przypadkéw, w ktoérych
diagnostyka mikrobiologiczna i oznaczanie wrazliwosci wy-
kazaly, ze zaden inny $rodek przeciwdrobnoustrojowy nie
bedzie skuteczny;

(6) ograniczenie profilaktycznego stosowania srodkow
przeciwdrobnoustrojowych do przypadkéw, gdy zachodzi
okreslona potrzeba kliniczna;

(7) ograniczanie przepisywania i stosowania $rod-
kéw przeciwdrobnoustrojowych w leczeniu stad zwierzat
do przypadkoéw, w ktérych weterynarz ocenit, ze leczenie
wszystkich zwierzat ma wyrazne uzasadnienie kliniczne i -
w odpowiednich przypadkach — epidemiologiczne;

(8)  wprowadzanie zachet dla systemoéw produkcji zwie-
rzecej i systeméw sprzedazy, ktére beda przyczyniaty sie do
nieustannej poprawy zdrowia zwierzat, w tym do profilakty-
ki choréb, poprawienia srodkéw w dziedzinie higieny;

(9)  zapewnienie skutecznego systemu nadzoru uzycia
Srodkow przeciwdrobnoustrojowych, obejmujgcego zaréw-
no sektor zdrowia ludzi, jak i sektor weterynaryjny;

(10)
panstwami cztonkowskimi danych, dotyczacych opornosci

gromadzenie aktualnych, poréwnywalnych miedzy

na srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz stosowania i sprze-
dazy srodkéw przeciwdrobnoustrojowych u zwierzat i ludzi;
(1

wspétpracy na szczeblu krajowym, obejmujacego odpo-

ustanowienie miedzysektorowego mechanizmu

wiednie organy i sektory, ktéry bedzie stuzyt monitorowaniu
wdrazania krajowych strategii lub planéw dziatania w dzie-
dzinie stosowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych oraz

opornosci na nie.

Informacja opracowana na podstawie Konkluzji Rady Unii
Europejskiej z dnia 22 czerwca 2012 r. Skutki opornosci na
Srodki przeciwdrobnoustrojowe dla sektora medycznego i wete-

rynaryjnego - perspektywa ,Jedno zdrowie” (2012/C 211/02)
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KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU

EUROPEJSKIEGO | RADY:

Plan dziatania na rzecz zwalczania rosnacego

zagrozenia zwigzanego z opornoscia
na srodki przeciwdrobnoustrojowe

Opracowanie i komentarz:

Matgorzata Skrzek-Lubasinska, Beata Mazinska, Waleria Hryniewicz

Zaktad Epidemiologii i Mikrobiologii Klinicznej, Narodowy Instytut Lekow

Srodki przeciwdrobnoustrojowe sg niezbedne w leczeniu
wielu choréb u ludzi i u zwierzat. Maja tez zasadnicze znacze-
nie dla ograniczania ryzyka powiktan w przypadku skompli-
kowanych zabiegéw medycznych, takich jak wszczepienie en-
doprotezy stawu biodrowego, przeszczep narzadu, chemiote-
rapia choréb nowotworowych czy opieka nad wczes$niakami.
Stuza ludziom juz od 70 lat. Jednak ich skutecznos¢ jest obec-
nie powaznie zagrozona. Pojawity sie drobnoustroje oporne
na dziatanie niemal wszystkich znanych nam lekéw. Antybio-
tyki dziataja przede wszystkim na bakterie i to w tej grupie
drobnoustrojéw obserwujemy szybkie narastanie opornosci.

Narastajagce zjawisko wzrostu opornosci mikroorgani-
zmow na srodki przeciwdrobnoustrojowe ma juz teraz bar-
dzo powazne konsekwencje. Szacuje sie, ze:

»  kazdego roku bakterie oporne na wszystkie dostep-
ne antybiotyki sa odpowiedzialne w Europie za oko-
to 25 000 zgonoéw

»  dodatkowe koszty opieki zdrowotnej oraz straty
wynikajace z obnizenia wydajnosci pracy wynosza
co najmniej 1,5 mld EUR

»  corokuzakazeniom zwigzanym z opieka zdrowotna
w UE ulega w przyblizeniu 4 min pacjentow

»  pospolite bakterie wywotujace np. biegunke lub
infekcje uktadu oddechowego u kilku gatunkéw
zwierzat powoduja coraz wigksze cierpienie u zwie-

rzat a takze wzrost liczby zwierzat padtych, a w kon-

sekwencji straty w produkcji i dodatkowe koszty
- wlasnie ze wzgledu na wiekszg opornos¢ tych
bakterii na powszechnie stosowane weterynaryjne
srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Komisja podkreslita, ze rozprzestrzenianiu sie opornosci
na srodki przeciwdrobnoustrojowe pomiedzy krajami i kon-
tynentami sprzyja rozwdj globalnego handlu i podrézowa-
nia. Dlatego tez opornosc na srodki przeciwdrobnoustrojowe

jest globalnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

W 2011 r. Komisja Europejska przedstawita piecioletni plan
dziafania na rzecz zwalczania rosngcego zagrozenia zwigza-
nego z opornoscia na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Komisja zaproponowata w nim 12 dziatan, ktére panstwa
cztonkowskie powinny przeprowadzi¢. Sg to:

« Dziatanie nr 1: Wieksze promowanie witasciwego stoso-
wania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych we wszyst-
kich panstwach cztonkowskich.

« Dziafanie nr 2: Wzmocnienie ram regulacyjnych dotycza-
cych lekéw weterynaryjnych i pasz leczniczych.

« Dziatanie nr 3: Wydanie zalecen dotyczacych rozwaznego
stosowania antybiotykéw w medycynie weterynaryjne;j.

- Dziafanie nr 4: Wzmocnienie profilaktyki i kontroli zaka-
zen w placéwkach opieki zdrowotne;j.

« Dziafanie nr 5: Wprowadzenie do nowego prawa w dzie-

dzinie zdrowia zwierzat narzedzia prawnego stuzacego

7 4/4



NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY

zwiekszeniu profilaktyki i kontroli zakazen u zwierzat.

« Dziatanie nr 6: Promowanie w ramach podejicia wielo-
stopniowego bezprecedensowej wspotpracy w zakresie
badan i rozwoju w celu dostarczenia pacjentom nowych
srodkéw przeciwdrobnoustrojowych.

« Dziatanie nr 7: Promowanie wysitkéw na rzecz analizo-
wania zapotrzebowania na nowe antybiotyki w medycy-
nie weterynaryjnej.

« Dziatanie nr 8: Opracowanie i wzmocnienie wielostron-
nych i dwustronnych zobowiazan w zakresie profilaktyki
i kontroli opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe
we wszystkich sektorach.

« Dziatanie nr 9: Wzmocnienie systemoéw nadzorowania
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz kon-
sumpcji srodkéw przeciwdrobnoustrojowych w medy-
cynie.

« Dziatanie nr 10: Wzmocnienie systemoéw nadzorowania
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz kon-
sumpgcji srodkéw przeciwdrobnoustrojowych w medy-
cynie weterynaryjnej.

« Dziatanie nr 11: Wzmocnienie i koordynowanie wysitkéw
badawczych.

« Dziatanie nr 12: Sondaz i poréwnawcze badanie skutecz-
nosci kampanii edukacyjnych.

Komisja podkreslita, ze wyzej wymienione dziatania s
niezbedne, by maksymalnie wydtuzy¢ okres skutecznosci
antybiotykéw.

Przede wszystkim nalezy uswiadomié spofeczenstwu
i pracownikom stuzby zdrowia oraz pracownikom stuzb
weterynaryjnych, jak duze znaczenie ma prawidtowe stoso-
wanie srodkow przeciwdrobnoustrojowych. Tymczasem ba-
dania wskazuja, iz mimo podjetych akgcji nadal ponad 50%
obywateli UE wierzy w skutecznos¢ antybiotykéw w walce
z wirusami. Konieczne jest wiec podniesienie swiadomosci
wszystkich grup i organizowanie kampanii edukacyjnych.
Dobrym przyktadem jest Europejski Dzien Wiedzy o Anty-
biotykach doroczna inicjatywa europejska w zakresie zdro-
wia publicznego odbywajaca sie w dniu 18 listopada, stuzgca
podnoszeniu swiadomosci na temat zagrozenia dla zdrowia
publicznego zwigzanego z opornoscia na antybiotyki oraz
rozwaznego stosowania antybiotykéw. Stanowi ona unikal-

na platforme umozliwiajaca rozpowszechnianie informacji

oraz kluczowych danych na ten temat.

W 2011 r. w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Anty-
biotykach swoje kampanie i wydarzenia przygotowato po-
nad 35 panstw cztonkowskich i partneréw miedzynarodo-
wych (w tym Polska). Komisja zaleca, aby kampanie te byty
monitorowane i by badana byta ich skutecznos$¢ - tak aby
poprawi¢ i maksymalnie zwiekszy¢ wptyw takich kampanii
na pracownikéw stuzby zdrowia i ogét spoteczenstwa.

Jednoczesdnie z dziataniami edukacyjnymi, i innymi prze-
dtuzajacymi dziatanie istniejacych $rodkéw przeciwdrob-
noustrojowych, musza by¢ takze podjete dziatania majace
na celu wynalezienia nowych lekéw. Tymczasem inwestycje
w nowe antybiotyki sa zdecydowanie niewystarczajace. Wy-
nika to z kilku przyczyn. Przede wszystkim opracowywanie
nowych, skutecznych i bezpiecznych antybiotykéw jest co-
raz trudniejsze z naukowego punktu widzenia i coraz bar-
dziej kosztowne. Koszty, ktére trzeba ponies¢ na prace ba-
dawcze sa tak duze, ze inwestycje w takie badania nie daja
instytucjom badawczym gwarancji ich zwrotu wynikajacego

z korzystania z nowych lekéw. Wiekszos¢ antybiotykéw po-

daje sie przeciez przez krétki czas.

Komisja postuluje w zwigzku z tym, aby pilnie zwiekszy¢
naktady na badania nad nowymi antybiotykami i jednocze-
$nie wprowadzi¢ nowy model biznesowy i system finanso-
wania w odniesieniu do badan nad nimi.

Jednoczesnie Komisja zaznaczyta, ze wazne sg dziatania
profilaktyczne. Moga one istotnie wptyna¢ na ograniczenie

rozprzestrzeniania sie zakazen, zmniejszy¢ liczbe choréb,
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koniecznos¢ korzystania z porad medycznych oraz zapotrze-
bowanie na leki przeciwdrobnoustrojowe. Dlatego tez nale-
zy wspiera¢ badania i innowacje nie tylko stricte dotyczace
srodkéw przeciwdrobnoustrojowych, ale takze szczepionek
i innych srodkow profilaktycznych w tym obszarze.

Zasadniczg role w zwalczaniu zakazert drobnoustrojami
odgrywajg narzedzia diagnostyczne, ktére obejmuja testy
stuzace do szybkiej i trafnej identyfikacji czynnikéw choro-
botworczych lub okreslania ich wrazliwosci na srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe. Badania nad rozwojem takich narzedzi
oraz ich wykorzystaniem w opiece zdrowotnej ludzi i zwie-
rzat s takze waznym elementem dziatan profilaktycznych.
Dlatego tez nalezy je zdecydowanie wspierac.

Podsumowujac, zdaniem Komisji w 7-u obszarach nalezy
podjac¢ bezzwtocznie dziatania. Sa to:

« nadzor nad wihasciwym stosowaniem $Srodkéw przeciw-

drobnoustrojowych tak u ludzi, jak i u zwierzat

- zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie zaka-

zen wywotywanych drobnoustrojami

« opracowanie nowych, skutecznych srodkéw przeciwdrob-

noustrojowych lub alternatywnych metod leczenia

+ wspotpraca z miedzynarodowymi partnerami w celu ogra-
niczenia zagrozen wynikajacych z opornosci na srodki

przeciwdrobnoustrojowe

+ usprawnienie monitorowania i nadzoru w zakresie leczenia

ludzi i zwierzat

« wspieranie wysitkéw w zakresie badan naukowych i inno-

wadji

« poprawa komunikacji, ksztatcenia i szkolen.

Te dziatania podejmowane na szczeblu krajowym oraz
zdobyte w zwiazku z nimi doswiadczenie powinny stanowic
podstawe do praktycznego opracowania i wdrozenia niniej-
szego planu dziafania.

Informacja opracowana na podstawie Komunikatu Ko-
misji do Parlamentu Europejskiego i Rady ,Plan dziatania na
rzecz zwalczania rosnqcego zagrozenia zwigzanego z opor-
nosciq na Srodki przeciwdrobnoustrojowe” z dnia 15.11.2011
KOM(2011)748

Pamietajmy:
PRZEZIEBIENIE? GRYPA?

ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW!

Biuletyn sfinansowany ze srodkéw bedacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach programu zdrowotnego pn.:
Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2011-2015.

Ministerstwo Zdrowia

Narodowy
Program
Ochron
Antybiotykéw
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