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— wazne inicjatywy edukacyjne w dobie narastajace;

opornosci na antybiotyki
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0Od 2020 roku najwiekszym problemem w obszarze zdrowia
publicznego na catym swiecie pozostajg zakazenia wywotane
wirusem SARS-CoV-2. Organizacje odpowiedzialne za zdrowie
publiczne zwracaja uwage, ze pomimo wcigz trwajacej pande-
mii COVID-19 nie mozemy zapominac o problemie opornosci
na antybiotyki patogendw bakteryjnych (AMR). Zjawisko to jest
stale narastajgcym globalnym zagrozeniem dla zdrowia publicz-
nego i wymaga podjecia pilnych wielosektorowych dziatan.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, World Health Organi-
zation), Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Chordb
(ECDC, European Centre for Diseases Prevention and Control)
oraz Centrum Kontroli i Zapobiegania Choréb (CDC, Centers
for Diseases Control and Prevention) ostrzegaja, ze zaledwie
75 lat po szerokim wprowadzeniu do lecznictwa penicyliny,
pierwszego antybiotyku, swiat stoi przed perspektywa braku
skutecznych lekéw do leczenia infekcji bakteryjnych.

Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Chordb szacuje,

ze rocznie w UE/EOG dochodzi do ponad 670 000 zakazen wy-

wotanych przez bakterie oporne na antybiotyki, a okoto 33 000
0séb umiera z powodu braku dostepnej opcji terapeutycznej za-
kazen szczepami wieloopornymi [1,2]. Wedtug raportu opraco-
wanego przez zespét brytyjskiego ekonomisty J.O’Neilla co roku
z powodu infekcji opornych na antybiotyki umiera na Swiecie
okoto 700 tys. ludzi [3]. Organizacja Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD, Organization for Economic Co-operation and
Development) oszacowata, ze kazdego roku zakazenia wywo-
fane przez wieloantybiotykooporne bakterie kosztujg system

opieki zdrowotnej krajéw UE/EOG 1,1 miliarda EUR [4].
CO TO JEST OPORNOSC NA ANTYBIOTYKI?

AMR, wystepuje, gdy bakterie przestajg reagowac na dotych-
czas skuteczne leki, co utrudnia lub uniemozliwia leczenie zaka-
zen i zwieksza ryzyko ich rozpowszechniania sie, jak tez czesciej
prowadzi do ciezkiej choroby a nawet zgonu. Drobnoustroje

oporne zasiedlaja ludzi, zwierzeta, zywnos¢, rosliny i Srodowisko
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Rycina 1. Plakat kierowany do lekarzy - praktyka szpitalna Rycina 2. Plakat Kierowany do pielegniarek - praktyka szpitalna
(wode, glebe, powietrze). Majg zdolnos$¢ przenoszenia sie z oso- . naduzywanie i/lub niewtasciwe stosowanie antybioty-
by na osobe lub miedzy ludZzmi, zwierzetami i Srodowiskiem. kéw w medycynie, weterynarii, hodowli zwierzat, produk-
W wyniku lekoopornosci antybiotyki i inne leki przeciwdrob- cji roslinne;j,

noustrojowe stajg sie nieskuteczne, a zakazenia sg coraz trud- e utrudniony dostep do czystej wody i urzadzen sanitarnych
niejsze lub niemozliwe do wyleczenia. Istnieje wyrazny zwig- (niski poziom higieny),

zek pomiedzy konsumpcja antybiotykéw a zjawiskiem anty- e niewystarczajaca profilaktyka i kontrola zakazen w pla-
biotykoopornosci, im wyzsza w danym kraju jest konsumpcja cowkach opieki zdrowotnej,

antybiotykdw, tym wyzszy jest odsetek drobnoustrojow wie- e ograniczony dostep do wysokiej jakosci niedrogich lekdw,
loopornych. szczepionek i diagnostyki,

e zachowania pacjentéw takie jak przyjmowanie antybioty-

PRZYCZYNY NARASTANIA | ROZPRZESTRZENIANIA S|E kéw w niewtasciwych odstepach czasowych, zbyt krétko
ANTYBIUTYKUUPURNUSBI i niezgodnie z zaleceniami lekarza,

e samoleczenie sie antybiotykami m.in. pozostatymi z po-
Za gtéwne przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie przedniej terapii lub otrzymanymi w aptece bez recepty.

opornosci na catym Swiecie wskazuje sig:
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Dziatajmy wspodlnie
aby utrzymad skutecznosé
antybiotykow

Stosuj
antybiotyki
rozwaznie

Przyjmuj tylko
te przepisane
przez lekarza

Naduzywane
tracq
skutecznosé

Nie wymuszaj
przepisania
przez lekarza

Przeziebienie, grypa, COVID-19
to choroby wirusowe
Antybiotyki nie dziatajg na wirusy
tylko na bakterie

Rycina 3. Plakat kierowany do ogdtu spoteczeristwa
OPORNOSC NA ANTYBIOTYKI W EUROPIE W 2020 ROKU

W Europie opornos¢ na antybiotyki monitorowana jest
przez Europejskg Sie¢ Monitorowania Lekoopornosc¢i EARS-Net
(European Antimicrobial Resistance Surveillance Network),
koordynowang przez ECDC [5]. Opublikowane w listopadzie
2021 r. dane ECDC na temat opornosci na srodki przeciwdrob-
noustrojowe w krajach UE/EOG za rok 2020 wskazujg, ze po-
nad potowa izolatéw Escherichia coli i ponad jedna trzecia
izolatéw Klebsiella pneumoniae byta oporna na co najmniej
jedna grupe antybiotykow, czesto wystepowata opornosé na
kilka grup [6,7]. Opornos¢ na karbapenemy byta powszechna
u gatunkéw Pseudomonas aeruginosa i Acinetobacter spp.
W UE/EOG obserwowano réwniez tendencje wzrostowa od-
setka izolatéw Enterococcus faecium opornych na wankomy-

cyne, z11,6% w 2016 roku do 16,8% w 2020 roku.

EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH | SWIATOWY
TYDZIEN WIEDZY 0 ANTYBIOTYKACH

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Europejskie Centrum Kon-
troli i Profilaktyki Choréb zachecajg do prowadzenia dziatan
zwiekszajgcych sSwiadomos¢ ogdétu spoteczenstwa, pracow-
nikdw ochrony zdrowia jak tez decydentéw na temat tego,
czym jest opornos¢ na antybiotyki, dzielenia sie informacjami
o jej konsekwencjach i pokazywania, w jaki sposéb dziatania
poszczegélnych osdb, specjalistow i spotecznosci wptywaja
na rozprzestrzenianie sie opornosci na srodki przeciwdrobno-
ustrojowe [8-10].

W dniu 18 listopada 2021 roku w krajach Unii Europejskie;j,
juz po raz czternasty obchodzilismy Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach (EAAD, European Antibiotic Awareness Day),
ktdry zostat ustanowiony w 2008 roku.

W dniach 18-24 listopada 2021 roku obchodzony byt Swia-
towy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach (WAAW, ang. World
Antibiotic Awareness Week), ktéry zostat ustanowiony przez
WHO w 2015 .

Gtéwne hasta kampanii EDWA/WAAW’2021:

v W dobie COVID-19 nie zapominaj o opornosci ha antybiotyki
v’ Epidemia antybiotykoopornych bakterii nadal trwa

v Dziatajmy wspélnie aby utrzymaé skuteczno$é antybiotykéw
v’ Antybiotyki — stosuj rozwaznie

v’ Zwiekszaj $wiadomo$é, zatrzymaj opornosé

Kampanie Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach oraz
Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach majg na celu
zwrécenie uwagi decydentéw, pracownikow ochrony zdrowia
i opinii publicznej na problem globalnej opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe, i zachecenie wszystkich do przeciw-
dziataniu temu zjawisku.
WHO wskazuje nastepujace cele kampanii Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach:
v’ Sprawié, by AMR stata sie globalnie rozpoznawalnym
zagrozeniem.
W tym celu zgodnie z podejsciem ,,Jedno zdrowie” nalezy
zaangazowac wszystkie sektory gdzie stosuje sie antybioty-
ki tj. medycyne, weterynarie, hodowle roslin, sSrodowisko.

v’ Zwiekszy¢ swiadomosé ogdtu spoteczeristwa, pracownikow
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Rycina 4. Plakat na nosniku citylight, Warszawa grudzien 2021

ochrony zdrowia jak tez decydentéw o koniecznosci podje-
cia natychmiastowych dziatann w celu ochrony skutecznosci
Srodkow przeciwdrobnoustrojowych poprzez odpowiedzial-
ne i rozwazne ich stosowanie.

v’ Zacheci¢ do zmiany zachowania i bardziej rozwaznego sto-
sowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych we wszyst-
kich sektorach i przekaza¢ wiadomos¢, ze proste dziatania

moga przynies¢ duze korzysci.

ECDC wskazuje co kazdy z nas moze zrobi¢ aby przyczynic sie

do utrzymania skutecznosci antybiotykow:

e Stosuj antybiotyki tylko przeciwko infekcjom bakteryjnym,
a nie przeciw infekcjom wywotywanym przez wirusy takim
jak przeziebienie, grypa, czy COVID-19.

* Przyjmuj wytacznie antybiotyki przepisane przez lekarza.

¢ Gdy lekarz stwierdzi, ze antybiotyki sg konieczne, przyjmuj
je w sposéb odpowiedzialny, zgodnie z zaleceniami lekarza
w zakresie dawkowania i czasu trwania terapii.

¢ Unikaj samoleczenia antybiotykami. Samoleczenie ma miej-
sce wtedy, gdy uzywasz antybiotykow pozostatych z po-
przednich terapii lub otrzymujesz antybiotyki w aptece bez

recepty.

¢ Nie dziel sie z innymi ludzmi antybiotykami pozostatymi
z poprzedniej terapii.

* Nie przechowuj antybiotykdéw pozostatych z poprzednich
terapii. Jesli otrzymate$ wiecej dawek antybiotykéw (np. ta-
bletki, kapsutki zelowe) niz zalecit lekarz, zanies te niezuzyte

do apteki w celu ich utylizacji.

ECDC zwraca uwage, ze wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za
rozwazne stosowanie antybiotykdéw. Zagwarantowanie, ze
pozostang one skuteczne i nadal bedg mogty by¢ stosowane
w przysztosci jest wspdlng odpowiedzialnoscig pacjentéw, ro-
dzicow, lekarzy, pielegniarek, farmaceutéw, catego personelu

medycznego, weterynarzy, rolnikdw i kazdego z nas.

EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY 0 ANTYBIOTYKACH | SWIATOWY
TYDZIEN WIEDZY 0 ANTYBIOTYKACH'2021 W POLSCE

Dziatania kampanii Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
i Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach’2021 (EDWA/
WAAW’2021) w Polsce koordynowane s3 przez Narodowy In-
stytut Lekéw, od 2021 roku w ramach realizacji Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze $rod-
kéw Ministra Zdrowia.

W ramach realizacji kampanii EDWA/WAAW’2021 w Polsce
podjeto wspodtprace z Urzedami Miast, Urzedami Marszatkow-
skimi, Wojewddzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi

jak tez Stowarzyszeniem Zdrowych Miast Polskich.
1. Dziatania kierowane do specjalistow w ochronie zdrowia

a. Sympozja/ warsztaty z okazji EDWA/WAAW

W ramach kampanii EDWA/WAAW’2021 zorganizowano trzy

wydarzenia edukacyjne:

e Warsztaty on-line z okazji EDWA/WAAW (22-29.11.2021r.),

¢ | Sympozjum on-line z okazji EDWA/WAAW (02-09.12.2021r.)

¢ || Sympozjum on-line z okazji EDWA/WAAW (14-21.12.2021 r.)
zorganizowane we wspotpracy z Katedrg i Zaktadem Mikrobio-
logii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

 Narodowy Instytut Lekéw we wspdtpracy z Biurem Swiato-
wej Organizacji Zdrowia w Polsce propagowat informacje na
temat organizowanego przez WHO webinaru ,Szerzac wie-

dze zatrzymujemy opornos¢” (30.11.2021 r.).
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b. Plakaty i ulotki kierowane do specjalistow w ochronie zdrowia
Na stronie internetowej www.antybiotyki.edu.pl/edwa pre-
zentowano materiaty informacyjne kierowane do pracowni-
kéw ochrony zdrowia, opracowane na podstawie wytycznych
ECDC, plakaty kierowane do specjalistéw praktykujacych
w lecznictwie zamknietym w tym do lekarzy, pielegniarek,
lekarzy intensywnej opieki medycznej oraz ulotki: lista pytan
kontrolnych, fakty i liczby, ulotki kierowane do pielegniarek
i lekarzy - praktyka szpitalna, specjalistow ds. antybiotykotera-

pii, lekarzy w placéwkach opieki dtugoterminowej (Ryc.1i 2).
2. Dziatania kierowane do ogoétu spoteczenstwa

a. Plakat i ulotka kierowane do ogotu spoteczenstwa

Opracowano plakat i ulotke informacyjng kierowang do ogétu

spoteczenstwa (Ryc.3).

Przekaz zawarty w materiatach do ogétu spoteczenstwa:

¢ Dziatajmy wspdlnie aby utrzymadé skutecznos¢ antybiotykow

¢ Epidemia antybiotykoopornych bakterii nadal trwa

¢ W dobie COVID-19 nie zapominaj o opornosci na antybiotyki

e Przeziebienie, grypa, COVID-19 to choroby wirusowe

¢ Antybiotyki nie dziatajg na wirusy tylko na bakterie

e Stosuj antybiotyki rozwaznie

* Przyjmuj tylko te przepisane przez lekarza

¢ Nie wymuszaj przepisania antybiotyku przez lekarza

¢ Nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz
sie lepiej

¢ Nie stosuj antybiotykdw pozostatych po wczesniejszych te-

rapiach

Przeciwdziataj zakazeniom:
— czesto myj lub dezynfekuj rece
— zastaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej

—zachowaj min. 1,5 metra odlegtosci od innych oséb

Materiaty kampanii EDWA/WAAW’2021 byty rozpowszech-
niane gtownie w formie elektronicznej we wspédtpracy z Urze-
dami Miast, Urzedami Marszatkowskimi, Wojewddzkimi Sta-
cjami Sanitarno-Epidemiologicznymi i Stowarzyszeniem Zdro-

wych Miast Polskich.

Rycina 5. Strona tytutowa wystawy ,,Superbakterie - oporniaki

problem narastajgcej opornosci na antybiotyki”

Plakaty kampanii eksponowane byty w terminie 01-31.12.2021r.
na nosnikach typu citylight w miastach na terenie Polski: Biatystok,
Bydgoszcz, Bytom, Chorzow, Gdansk, Gdynia, Krakow, £odz, My-
stowice, Poznan, Szczecin, Warszawa, Wroctaw (Ryc.4).

b. Wystawa tematyczna

Z okazji EDWA/WAAW’2021 opracowano wystawe ,Super-
bakterie - oporniaki problem narastajgcej opornosci na anty-
biotyki” sktadajgca sie z o$miu plakatow, ktéra prezentowana
byta on-line jak tez jako wydrukowana przekazana zostata do
ekspozycji w Biatymstoku, Chorzowie, Katowicach i powiatach
wojewddztwa $lgskiego, Kielcach, Lublinie, Opolu i powiatach
wojewddztwa opolskiego, Poznaniu, Skierniewicach, Warsza-

wie, Zielonej Gorze (Ryc.5).
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Rycina 6. Wystawa z okazji EDWA/WAAW’2021, Plac Wolnica, Krakow 20-28.12.2021

W dniach 20-28.12.2021 r. wystawa ,,Superbakterie - opornia-
ki problem narastajgcej opornosci na antybiotyki” prezento-

wana byta na Placu Wolnica w Krakowie (Ryc.6).

c. Ekspozycja materiatow informacyjnych kampanii w srod-
kach komunikacji miejskiej

Plakat/plansza tematyczna kampanii eksponowane byty
w okresie listopad/grudzien w komunikacji miejskiej w naste-
pujacych miastach: Bydgoszcz, Katowice, Koszalin, Legnica,
Lublin, Olsztyn, Opole, Rzeszéw, Sosnowiec, Suwatki, Szczecin,

Warszawa, Wtoctawek, Zamos¢, Zielona Goéra.

Eksperci programu uczestniczyli w audycjach radiowych z oka-
zji EDWA/WAAW’2021 (m.in. w Radio TOK FM, Radio dla Cie-
bie), udzielili licznych wywiadéw m.in. do Menedzera Zdrowia,

Polskiej Agencji Prasowej.

PODSUMOWANIE

Organizacje odpowiedzialne za zdrowie publiczne wskazu-
ja, ze pomimo zwiekszonej Swiadomosci na temat opornosci
na antybiotyki oraz dostepnosci do opartych na dowodach

wytycznych na temat diagnozowania, leczenia i zapobiegania

zakazeniom, rekomendacji do tworzenia i wdrazania polity-
ki antybiotykowej, dziatania w zakresie zdrowia publicznego
majgce na celu rozwigzanie tego problemu wcigz pozostajg
niewystarczajgce.

Przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z narastaniem
antybiotykoopornosci wymaga wielosektorowych dziatan.
Niezwykle wazne sg kampanie edukacyjne na temat racjonal-
nej antybiotykoterapii i zapobiegania zakazeniom prowadzone
w sposdb ciggly i kierowane nie tylko do specjalistow medycz-
nych, ale i do ogétu spoteczenstwa. Konieczne sg tez szerokie
dziatania w innych obszarach, takich jak wzmocnienie kontroli
zakazen, monitorowanie antybiotykoopornosci, zuzycia anty-
biotykdw i wprowadzanie procedur sprzyjajgcych utrzymaniu
efektywnosci dostepnych lekdw, wtasciwa polityka rejestracyj-
na i refundacyjna. Wreszcie ze wzgledu na dynamike zjawiska
antybiotykoopornosci konieczne s3 tez prace nad wprowadze-

niem nowych lekéw, szczepien i strategii terapeutycznych.

PAMIETAJMY! Kazdy z nas moze by¢ oredownikiem szerze-
nia wiedzy i zwiekszania swiadomosci w zakresie problemu

opornosci bakterii na antybiotyki (AMR)!
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