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wołanych przez bakterie oporne na antybiotyki, a około 33 000 

osób umiera z powodu braku dostępnej opcji terapeutycznej za-

każeń szczepami wieloopornymi [1,2]. Według raportu opraco-

wanego przez zespół brytyjskiego ekonomisty J.O’Neilla co roku 

z powodu infekcji opornych na antybiotyki umiera na świecie 

około 700 tys. ludzi [3]. Organizacja Współpracy Gospodarczej 

i Rozwoju (OECD, Organization for Economic Co-operation and 

Development) oszacowała, że każdego roku zakażenia wywo-

łane przez wieloantybiotykooporne bakterie kosztują system 

opieki zdrowotnej krajów UE/EOG 1,1 miliarda EUR [4].

	

Co to jest oporność na antybiotyki?

AMR, występuje, gdy bakterie przestają reagować na dotych-

czas skuteczne leki, co utrudnia lub uniemożliwia leczenie zaka-

żeń i zwiększa ryzyko ich rozpowszechniania się, jak też częściej 

prowadzi do ciężkiej choroby a  nawet zgonu. Drobnoustroje 

oporne zasiedlają ludzi, zwierzęta, żywność, rośliny i środowisko 

Od 2020 roku największym problemem w obszarze zdrowia 

publicznego na całym świecie pozostają zakażenia wywołane 

wirusem SARS-CoV-2. Organizacje odpowiedzialne za zdrowie 

publiczne zwracają uwagę, że pomimo wciąż trwającej pande-

mii COVID-19 nie możemy zapominać o problemie oporności 

na antybiotyki patogenów bakteryjnych (AMR). Zjawisko to jest 

stale narastającym globalnym zagrożeniem dla zdrowia publicz-

nego i wymaga podjęcia pilnych wielosektorowych działań. 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO, World Health Organi-

zation), Europejskie Centrum Kontroli i  Profilaktyki Chorób 

(ECDC, European Centre for Diseases Prevention and Control) 

oraz Centrum Kontroli i  Zapobiegania Chorób (CDC, Centers 

for Diseases Control and Prevention) ostrzegają, że zaledwie 

75 lat po szerokim wprowadzeniu do lecznictwa penicyliny, 

pierwszego antybiotyku, świat stoi przed perspektywą braku 

skutecznych leków do leczenia infekcji bakteryjnych. 

Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Chorób szacuje, 

że rocznie w UE/EOG dochodzi do ponad 670 000 zakażeń wy-
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(wodę, glebę, powietrze). Mają zdolność przenoszenia się z oso-

by na osobę lub między ludźmi, zwierzętami i środowiskiem. 

W wyniku lekooporności antybiotyki i  inne leki przeciwdrob-

noustrojowe stają się nieskuteczne, a zakażenia są coraz trud-

niejsze lub niemożliwe do wyleczenia. Istnieje wyraźny zwią-

zek pomiędzy konsumpcją antybiotyków a  zjawiskiem anty-

biotykooporności, im wyższa w danym kraju jest konsumpcja 

antybiotyków, tym wyższy jest odsetek drobnoustrojów wie-

loopornych. 

Przyczyny narastania i rozprzestrzeniania się 
antybiotykooporności

Za główne przyczyny powstawania i  rozprzestrzeniania się 

oporności na całym świecie wskazuje się:

•	  nadużywanie i/lub niewłaściwe stosowanie antybioty-

ków w medycynie, weterynarii, hodowli zwierząt, produk-

cji roślinnej, 

•	 utrudniony dostęp do czystej wody i urządzeń sanitarnych 

(niski poziom higieny),

•	 niewystarczająca profilaktyka i  kontrola zakażeń w  pla-

cówkach opieki zdrowotnej,

•	 ograniczony dostęp do wysokiej jakości niedrogich leków, 

szczepionek i diagnostyki,

•	 zachowania pacjentów takie jak przyjmowanie antybioty-

ków w niewłaściwych odstępach czasowych, zbyt krótko 

i niezgodnie z zaleceniami lekarza,

•	 samoleczenie się antybiotykami m.in. pozostałymi z  po-

przedniej terapii lub otrzymanymi w aptece bez recepty.

OPORNOŚĆ NA ANTYBIOTYKI  BIULETYN INFORMACYJNY  nr 2/2021

Rycina 1. Plakat kierowany do lekarzy - praktyka szpitalna Rycina 2. Plakat Kierowany do pielęgniarek - praktyka szpitalna
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Oporność na antybiotyki w Europie w 2020 roku 

W  Europie oporność na antybiotyki monitorowana jest 

przez Europejską Sieć Monitorowania Lekoopornośći EARS-Net  

(European Antimicrobial Resistance Surveillance Network), 

koordynowaną przez ECDC [5]. Opublikowane w  listopadzie 

2021 r. dane ECDC na temat oporności na środki przeciwdrob-

noustrojowe w krajach UE/EOG za rok 2020 wskazują, że po-

nad połowa izolatów Escherichia coli i  ponad jedna trzecia 

izolatów Klebsiella pneumoniae była oporna na co najmniej 

jedną grupę antybiotyków, często występowała oporność na 

kilka grup [6,7]. Oporność na karbapenemy była powszechna 

u  gatunków Pseudomonas aeruginosa i  Acinetobacter spp. 

W UE/EOG obserwowano również tendencję wzrostową od-

setka izolatów Enterococcus faecium opornych na wankomy-

cynę, z 11,6% w 2016 roku do 16,8% w 2020 roku.  

Europejski Dzień Wiedzy o  Antybiotykach i  Światowy 
Tydzień Wiedzy o Antybiotykach

Światowa Organizacja Zdrowia i Europejskie Centrum Kon-

troli i  Profilaktyki Chorób zachęcają do prowadzenia działań 

zwiększających świadomość ogółu społeczeństwa, pracow-

ników ochrony zdrowia jak też decydentów na temat tego, 

czym jest oporność na antybiotyki, dzielenia się informacjami 

o  jej konsekwencjach i pokazywania, w jaki sposób działania 

poszczególnych osób, specjalistów i  społeczności wpływają  

na rozprzestrzenianie się oporności na środki przeciwdrobno-

ustrojowe [8-10]. 

W dniu 18 listopada 2021 roku w krajach Unii Europejskiej, 

już po raz czternasty obchodziliśmy Europejski Dzień Wiedzy 

o Antybiotykach (EAAD, European Antibiotic Awareness Day), 

który został ustanowiony w 2008 roku.

W dniach 18-24 listopada 2021 roku obchodzony był Świa-

towy Tydzień Wiedzy o  Antybiotykach (WAAW, ang. World 

Antibiotic Awareness Week), który został ustanowiony przez 

WHO w 2015 r.

Główne hasła kampanii EDWA/WAAW’2021:

 �W dobie COVID-19 nie zapominaj o oporności na antybiotyki

 �Epidemia antybiotykoopornych bakterii nadal trwa

 �Działajmy wspólnie aby utrzymać skuteczność antybiotyków

 �Antybiotyki – stosuj rozważnie

 �Zwiększaj świadomość, zatrzymaj oporność

Kampanie Europejski Dzień Wiedzy o  Antybiotykach oraz 

Światowy Tydzień Wiedzy o  Antybiotykach mają na celu 

zwrócenie uwagi decydentów, pracowników ochrony zdrowia 

i opinii publicznej na problem globalnej oporności na środki 

przeciwdrobnoustrojowe, i zachęcenie wszystkich do przeciw-

działaniu temu zjawisku. 

WHO wskazuje następujące cele kampanii Światowy Tydzień 

Wiedzy o Antybiotykach:

 �Sprawić, by AMR stała się globalnie rozpoznawalnym 

zagrożeniem.  

W tym celu zgodnie z podejściem „Jedno zdrowie” należy 

zaangażować wszystkie sektory gdzie stosuje się antybioty-

ki tj. medycynę, weterynarię, hodowlę roślin, środowisko.

 �Zwiększyć świadomość ogółu społeczeństwa, pracowników 
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Epidemia antybiotykoopornych bakterii nadal trwa

Działajmy wspólnie
aby utrzymać skuteczność

antybiotyków

Przeziębienie, grypa, COVID-19
to choroby wirusowe

Antybiotyki nie działają na wirusy
tylko na bakterie

W dobie COVID-19 nie zapominaj o oporności na antybiotyki

Nadużywane
tracą

skuteczność

Stosuj
antybiotyki
rozważnie

Przyjmuj tylko
te przepisane
przez lekarza

Nie wymuszaj
przepisania
przez lekarza

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
finansowane przez Ministra Zdrowia

www.antybiotyki.edu.pl

Rycina 3. Plakat kierowany do ogółu społeczeństwa



3

OPORNOŚĆ NA ANTYBIOTYKI  BIULETYN INFORMACYJNY  nr 2/2021

• �Nie dziel się z innymi ludżmi antybiotykami pozostałymi 

z poprzedniej terapii.

• �Nie przechowuj antybiotyków pozostałych z  poprzednich 

terapii. Jeśli otrzymałeś więcej dawek antybiotyków (np. ta-

bletki, kapsułki żelowe) niż zalecił lekarz, zanieś te niezużyte 

do apteki w celu ich utylizacji.

ECDC zwraca uwagę, że wszyscy jesteśmy odpowiedzialni za 

rozważne stosowanie antybiotyków. Zagwarantowanie, że 

pozostaną one skuteczne i nadal będą mogły być stosowane 

w przyszłości jest wspólną odpowiedzialnością pacjentów, ro-

dziców, lekarzy, pielęgniarek, farmaceutów, całego personelu 

medycznego, weterynarzy, rolników i każdego z nas.

Europejski Dzień Wiedzy o  Antybiotykach i  Światowy 
Tydzień Wiedzy o Antybiotykach’2021 w Polsce

Działania kampanii Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach 

i  Światowy Tydzień Wiedzy o  Antybiotykach’2021 (EDWA/

WAAW’2021) w Polsce koordynowane są przez Narodowy In-

stytut Leków, od 2021 roku w ramach realizacji Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze środ-

ków Ministra Zdrowia.

W  ramach realizacji kampanii EDWA/WAAW’2021 w  Polsce 

podjęto współpracę z Urzędami Miast, Urzędami Marszałkow-

skimi, Wojewódzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi 

jak też Stowarzyszeniem Zdrowych Miast Polskich.

1. Działania kierowane do specjalistów w ochronie zdrowia

a. Sympozja/ warsztaty z okazji EDWA/WAAW

W  ramach kampanii EDWA/WAAW’2021 zorganizowano trzy 

wydarzenia edukacyjne:

• ��Warsztaty on-line z okazji EDWA/WAAW (22-29.11.2021 r.),

• ��I Sympozjum on-line z okazji EDWA/WAAW (02-09.12.2021 r.)

• ��II Sympozjum on-line z okazji EDWA/WAAW (14-21.12.2021 r.) 

zorganizowane we współpracy z Katedrą i Zakładem Mikrobio-

logii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

• ��Narodowy Instytut Leków we współpracy z Biurem Świato-

wej Organizacji Zdrowia w Polsce propagował informację na 

temat organizowanego przez WHO webinaru „Szerząc wie-

dzę zatrzymujemy oporność” (30.11.2021 r.).

ochrony zdrowia jak też decydentów o konieczności podję-

cia natychmiastowych działań w celu ochrony skuteczności 

środków przeciwdrobnoustrojowych poprzez odpowiedzial-

ne i rozważne ich stosowanie. 

 �Zachęcić do zmiany zachowania i bardziej rozważnego sto-

sowania środków przeciwdrobnoustrojowych we wszyst-

kich sektorach i przekazać wiadomość, że proste działania 

mogą przynieść duże korzyści.

ECDC wskazuje co każdy z nas może zrobić aby przyczynić się 

do utrzymania skuteczności antybiotyków:

• �Stosuj antybiotyki tylko przeciwko infekcjom bakteryjnym, 

a nie przeciw infekcjom wywoływanym przez wirusy takim 

jak przeziębienie, grypa, czy COVID-19.

• �Przyjmuj wyłącznie antybiotyki przepisane przez lekarza.

• �Gdy lekarz stwierdzi, że antybiotyki są konieczne, przyjmuj 

je w sposób odpowiedzialny, zgodnie z zaleceniami lekarza 

w zakresie dawkowania i czasu trwania terapii.

• �Unikaj samoleczenia antybiotykami. Samoleczenie ma miej-

sce wtedy, gdy używasz antybiotyków pozostałych z  po-

przednich terapii lub otrzymujesz antybiotyki w aptece bez 

recepty.
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Plakaty kampanii eksponowane były w terminie 01-31.12.2021 r. 

na nośnikach typu citylight w miastach na terenie Polski: Białystok, 

Bydgoszcz, Bytom, Chorzów, Gdańsk, Gdynia, Kraków, Łódź, My-

słowice, Poznań, Szczecin, Warszawa, Wrocław (Ryc.4).

 b. Wystawa tematyczna

Z  okazji EDWA/WAAW’2021 opracowano wystawę „Super-

bakterie - oporniaki problem narastającej oporności na anty-

biotyki” składająca się z ośmiu plakatów, która prezentowana 

była on-line jak też jako wydrukowana przekazana została do 

ekspozycji w Białymstoku, Chorzowie, Katowicach i powiatach 

województwa śląskiego, Kielcach, Lublinie, Opolu i powiatach 

województwa opolskiego, Poznaniu, Skierniewicach, Warsza-

wie, Zielonej Górze (Ryc.5). 

b. Plakaty i ulotki kierowane do specjalistów w ochronie zdrowia

Na stronie internetowej www.antybiotyki.edu.pl/edwa pre-

zentowano materiały informacyjne kierowane do pracowni-

ków ochrony zdrowia, opracowane na podstawie wytycznych 

ECDC, plakaty kierowane do specjalistów praktykujących 

w  lecznictwie zamkniętym w  tym do lekarzy, pielęgniarek, 

lekarzy intensywnej opieki medycznej oraz ulotki: lista pytań 

kontrolnych, fakty i  liczby, ulotki kierowane do pielęgniarek 

i lekarzy - praktyka szpitalna, specjalistów ds. antybiotykotera-

pii, lekarzy w placówkach opieki długoterminowej (Ryc.1 i 2). 

2. Działania kierowane do ogółu społeczeństwa

a. Plakat i ulotka kierowane do ogółu społeczeństwa

Opracowano plakat i ulotkę informacyjną kierowaną do ogółu 

społeczeństwa (Ryc.3).

Przekaz zawarty w materiałach do ogółu społeczeństwa:

• ��Działajmy wspólnie aby utrzymać skuteczność antybiotyków

• ��Epidemia antybiotykoopornych bakterii nadal trwa

• ��W dobie COVID-19 nie zapominaj o oporności na antybiotyki

• ��Przeziębienie, grypa, COVID-19 to choroby wirusowe

• ��Antybiotyki nie działają na wirusy tylko na bakterie

• ��Stosuj antybiotyki rozważnie

• ��Przyjmuj tylko te przepisane przez lekarza

• ��Nie wymuszaj przepisania antybiotyku przez lekarza

• ��Nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jeśli poczujesz 

się lepiej

• ��Nie stosuj antybiotyków pozostałych po wcześniejszych te-

rapiach

Przeciwdziałaj zakażeniom: 

– często myj lub dezynfekuj ręce

– zasłaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej

– zachowaj min. 1,5 metra odległości od innych osób

Materiały kampanii EDWA/WAAW’2021 były rozpowszech-

niane głownie w formie elektronicznej we współpracy z Urzę-

dami Miast, Urzędami Marszałkowskimi, Wojewódzkimi Sta-

cjami Sanitarno-Epidemiologicznymi i Stowarzyszeniem Zdro-

wych Miast Polskich. 

Rycina 5. Strona tytułowa wystawy „Superbakterie - oporniaki 

problem narastającej oporności na antybiotyki”
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zakażeniom, rekomendacji do tworzenia i wdrażania  polity-

ki antybiotykowej, działania w zakresie zdrowia publicznego 

mające na celu rozwiązanie tego problemu wciąż pozostają 

niewystarczające.

Przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z  narastaniem 

antybiotykooporności wymaga wielosektorowych działań. 

Niezwykle ważne są kampanie edukacyjne na temat racjonal-

nej antybiotykoterapii i zapobiegania zakażeniom prowadzone 

w sposób ciągły i kierowane nie tylko do specjalistów medycz-

nych, ale i do ogółu społeczeństwa. Konieczne są też szerokie 

działania w innych obszarach, takich jak wzmocnienie kontroli 

zakażeń, monitorowanie antybiotykooporności, zużycia anty-

biotyków i wprowadzanie procedur sprzyjających utrzymaniu 

efektywności dostępnych leków, właściwa polityka rejestracyj-

na i refundacyjna. Wreszcie ze względu na dynamikę zjawiska 

antybiotykooporności konieczne są też prace nad wprowadze-

niem nowych leków, szczepień i strategii terapeutycznych.

PAMIĘTAJMY! Każdy z nas może być orędownikiem szerze-

nia wiedzy i zwiększania świadomości w zakresie problemu 

oporności bakterii na antybiotyki (AMR)! 

W dniach 20-28.12.2021 r. wystawa „Superbakterie - opornia-

ki problem narastającej oporności na antybiotyki” prezento-

wana była na Placu Wolnica w Krakowie (Ryc.6).

c. Ekspozycja materiałów informacyjnych kampanii w środ-

kach komunikacji miejskiej

Plakat/plansza tematyczna kampanii eksponowane były 

w okresie listopad/grudzień w komunikacji miejskiej w nastę-

pujących miastach: Bydgoszcz, Katowice, Koszalin, Legnica, 

Lublin, Olsztyn, Opole, Rzeszów, Sosnowiec, Suwałki, Szczecin, 

Warszawa, Włocławek, Zamość, Zielona Góra.

Eksperci programu uczestniczyli w audycjach radiowych z oka-

zji EDWA/WAAW’2021 (m.in. w Radio TOK FM, Radio dla Cie-

bie), udzielili licznych wywiadów m.in. do Menedżera Zdrowia, 

Polskiej Agencji Prasowej.

Podsumowanie

Organizacje odpowiedzialne za zdrowie publiczne wskazu-

ją, że pomimo zwiększonej świadomości na temat oporności 

na antybiotyki oraz dostępności do opartych na dowodach 

wytycznych na temat diagnozowania, leczenia i zapobiegania 

Rycina 6. Wystawa z okazji EDWA/WAAW’2021, Plac Wolnica, Kraków 20-28.12.2021
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