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18 listopada — Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

W zwigzku z dynamicznie narastajacg opornoscia bakterii na $rodki przeciwdrobnoustrojowe
(w tym antybiotyki) i wynikajagcym z tego zjawiska ograniczeniem skutecznego leczenia
zakazen Komisja Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC, ang. European Centre for Disease Prevention and Control) (1) ustanowita
dzien 18 listopada corocznym, Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach (ang. European
Antibiotic Awareness Day). (2) Kraje czlonkowskie UE zobligowane zostaty do podjecia
inicjatyw majacych na celu zorganizowanie lokalnych obchodéw tego Dnia w obrgbie
kazdego panstwa.

Zgodnie z zalozeniami kampanii ma ona zaangazowac jak najszerszy zakres instytucji,
srodowisk eksperckich, srodkéw masowego przekazu i opinii publicznej oraz zwroci¢ uwage
na zjawisko antybiotykoopornosci jako kluczowego zagrozenia dla zdrowia publicznego.
Coroku wramach tej kampanii promowane s3 rézne, specyficzne i najbardziej aktualne
z punktu widzenia zagrozen epidemiologicznych zagadnienia.

W Polsce zadania w tym obszarze realizowane sg przez zespot ekspertow w ramach programu
zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia pn. ,,Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata
2011 -2015”. (3)

W biezacym roku hasto kampanii ,,Zeby nie bylo za p6zZno” ma zwréci¢ uwage na zagrozenie
utratg skutecznosci antybiotykéw w efekcie nieracjonalnego ich stosowania. Aktualna
sytuacja epidemiologiczna zwigzana z szerzeniem si¢ zjawiska opornosci na antybiotyki staje
si¢ coraz bardziej niepokojaca. Na podstawie danych Europejskiego Centrum Profilaktyki i
Kontroli Zakazen (ang. European Centre for Disease Prevention and Control) z powodu
zakazen wywolywanych przez bakterie oporne na wszystkie dostgpne antybiotyki w Unii
Europejskiej umiera co roku okoto 25000 pacjentow. (4) Antybiotykoopornos¢, ktéra
do niedawna w powszechnej opinii kojarzy¢ si¢ mogla jedynie ze zjawiskiem ze sfery badan

naukowych, staje si¢ naszg codzienno$cig. Aby temu zapobiec przekazywane sga do



$wiadomo$ci  opinii  publicznej podstawowe zasady  postepowania  dotyczace
antybiotykoterapii, tj.:

¢  Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza — zaufaj jego wiedzy.

e  Stosyj si¢ do zalecen lekarza — nie przerywaj zaleconej terapii, nawet jesli poczujesz

si¢ lepiej.

e Stosuj podstawowe zasady higieny, aby zatrzymac rozprzestrzenianie si¢ bakterii.
Czarny scenariusz, ktéry moze nastgpi¢ w efekcie ignorowania powyzszych zalecen,
sformutowany zostat w nastepujacych uwagach dla spoteczenstwa:

* Antybiotyki moga przesta¢ dziatac!

e Jezeli tamiesz powyzsze zasady ros$nie ryzyko, ze antybiotyk nie zadziata wtedy gdy

naprawde¢ bedzie Ci potrzebny!

e Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie antybiotykOw powoduje narastanie opornosci

bakterii na antybiotyki!

e Bakterie moga wygra¢ wysScig z antybiotykami i wtedy antybiotyki przestang by¢

skuteczne w leczeniu zakazen bakteryjnych wobec bakterii!

e Utrzymanie skutecznosci antybiotykéw to odpowiedzialno$¢ kazdego z nas!
Jednoczesnie kluczowe zatozenia kampanii podkre§laja fundamentalne zalozenia
antybiotykoterapii tj.:

e Antybiotyki dziatajg tylko na bakterie.

e Antybiotyki nie leczg choréb wirusowych: grypy, przezigbienia, ostrych zapalen

gardta i oskrzeli o etiologii wirusowe;j.

Niestety powyzsze informacje wcigz niewystarczajgco sg utrwalone w $wiadomosci opinii
publicznej i wymagajg systematycznego upowszechniania.

Strategia dzialan zmierzajagcych do kontroli zjawiska antybiotykoopornosci wymaga
zaangazowania wszystkich sektoréw regulujacych stosowanie antybiotykow, a inicjatywy
edukacyjne musza oddzialywa¢ réwniez na srodowisko profesjonalistOw medycznych. W
ramach kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach opracowano réwniez dla
lekarzy zestaw probleméw, ktére nalezy rozwazy¢ przed podjeciem racjonalnej
antybiotykoterapii, tj.

e (Czy przed wilaczeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni materiat na posiew?

e Jaki jest wlasciwy antybiotyk?

e (Czy antybiotyk zastosowany w terapii empirycznej wybrate$/as zgodnie z danymi na

temat lekoopornosci w twoim szpitalu?

e Jaki jest wilasciwy czas i dawka antybiotyku podawana do leczenia tego typu

zakazenia u konkretnego pacjenta?



e (Czy wynik posiewu i1 antybiogram wskazujag na potrzebe zmiany podawanego
antybiotyku?
e (Czy w razie niepowodzenia leczenia skontaktowale$/a§ si¢ ze specjalistg ds.
antybiotykoterapii?
Material edukacyjny dla profesjonalistéw medycznych zawiera rowniez podstawowe fakty
dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie antybiotykoopornosci z odniesieniem ich do
praktycznych aspektow pracy lekarzy.
Zachecamy do wspotpracy w zakresie szerzenia wiedzy i upowszechniania materiatow

Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

1. www.ecdc.europa.eu
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infographic.aspx




