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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

W dniu 18 listopada 2017 roku juz po raz dziesigty w catej Europie obchodzilismy
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach (EDWA, ang. European Antibiotic Awareness
Day). Zostal on ustanowiony w 2008 roku przez Komisje Europejska, a kraje cztonkowskie
Unii Europejskiej zobligowane zostaty do organizacji krajowych obchodéw Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach w kazdym panstwie.

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrdcenie uwagi na
zagrozenie utraty skuteczno$ci antybiotykow w efekcie nieracjonalnego ich stosowania jak
rowniez podniesienie §wiadomosci spoleczenstwa na temat niezwykle groznego zjawiska
w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajaca i szybko rozprzestrzeniajaca si¢
opornos¢ na  antybiotyki ws$rdd  drobnoustrojow  wywotujacych  najwazniejsze
1 najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.

W Polsce kampania Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach organizowana jest
w ramach programu polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia p.n. ,,Narodowy Program Ochrony
Antybiotykéw 2016-2020” realizowanego przez zespdt ekspertow Narodowego Instytutu

Lekow.



PRZEKAZ KAMPANII
EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH W 2017 ROKU

1. Przekaz kampanii EDWA Kkierowany do pracownikow ochrony zdrowia
praktykujacych w lecznictwie zamkni¢tym.

W 2017 roku ECDC przygotowato nowe materialy informacyjne kierowane do specjalistow
ochrony zdrowia praktykujacych w lecznictwie zamknietym. Szczegdlny przekaz skierowany
zostal do lekarzy praktykujacych w szpitalach, lekarzy oddzialow intensywnej terapii,
pielggniarek, specjalistow w dziedzinie antybiotykoterapii i1 lekarzy placéwek opieki
dlugoterminowej. Materiaty informacyjne zostaly przettumaczone dla potrzeb realizacji
kampanii EDWA w Polsce.

W plakatach oraz ulotkach zawarto przekaz:
— oporno$¢ na antybiotyki w Europie wzrasta, zagrazajac bezpieczenstwu pacjentow we
wszystkich placowkach opieki zdrowotnej;
— ponad potowa wszystkich antybiotykow w szpitalach stosowanych jest niepotrzebnie
lub nieodpowiednio.

Pamigetaj:
— oporno$¢ na antybiotyki to globalne zagrozenie dla zdrowia publicznego, ktdére moze
dotkna¢ kazdego — Ciebie, mnie, cztonkéw naszej rodziny;
— bez antybiotykow nie bedziemy w stanie leczy¢ prostych infekcji;
— jeste$ odpowiedzialny za utrzymanie skutecznos$ci antybiotykow!

Fakty:

— oporno$¢ na antybiotyki wzrasta;

— problem ten zagraza zdrowiu 1 bezpieczenstwu pacjentow we wszystkich placéwkach
opieki medycznej w Europie;

— pojawienie si¢ bakterii opornych na antybiotyki nalezace do wielu klas
terapeutycznych wzbudza szczeg6élny niepokdj — zakazenia przez nie wywotywane
moga by¢ powazne, $§miertelne 1 kosztowne;

— ponad potowa wszystkich antybiotykéw w szpitalach jest stosowana niepotrzebnie lub
nieodpowiednio;

— jeste$ odpowiedzialny za zapewnienie skuteczno$ci antybiotykow.

Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Chordb wskazato dziatania, ktore moga podjaé
pracownicy ochrony zdrowia praktykujacy w lecznictwie zamknigtym, aby przeciwdziataé
opornos$ci na antybiotyki.



Jako lekarz przepisujacy leki w szpitalu jeste§ zobowigzany stosowaé antybiotyki
racjonalnie aby zachowac ich skutecznos¢. Do Twoich zadan nalezy:

w przypadku zakazen i w profilaktyce chirurgicznej przepisywanie antybiotykdéw
zgodnie z wytycznymi opartymi na dowodach naukowych obowigzujagcymi w danej
placéwce;

gdy rozwazasz wlaczenie antybiotykoterapii niezbedne jest uzyskanie informacji na
temat niedawnej hospitalizacji pacjenta, pobytu w zakladzie opiekunczym, podrézy
poza granice Europy, dotychczasowego stosowania przez pacjenta antybiotykdw,
uczulenia na leki, terapii immunosupresyjnej i wynikach badan mikrobiologicznych w
ciggu ostatnich 3 miesigcy

w przypadku przepisania antybiotyku odnotowanie w Kkarcie pacjenta informacji
dotyczacych wskazan do antybiotykoterapii, wyboru leku, dawki, drogi podania i
czasu trwania leczenia;

przestrzeganie wytycznych dotyczacych profilaktyki i kontroli zakazen;

dopilnowanie aby przed rozpoczeciem antybiotykoterapii pobrano material na posiew;
poddanie leczenia weryfikacji po 48-72 godzinach oraz po uzyskaniu wynikow
posiewow mikrobiologicznych;

oczekiwanie od lekarzy zlecajacych antybiotyki, aby zapisywali decyzje dotyczace
weryfikacji leczenia u wszystkich pacjentow po uptywie 48-72 godzin;

informowanie pacjentow o wszystkich przepisanych im antybiotykach oraz ich
mozliwych dzialaniach niepozadanych;

regularne uczestniczenie w szkoleniach, kursach i1 spotkaniach dotyczacych zasad
racjonalnego stosowania antybiotykoéw, pobierania probek oraz profilaktyki i kontroli
zakazen.

Jako pielegniarka jeste§ odpowiedzialna za zachowanie skutecznosci antybiotykow. Do
twoich zadan nalezy:

poprawianie praktyki podawania antybiotykdéw we wspotpracy z lekarzami i
farmaceutami;
stosowanie zasad profilaktyki i kontroli zakazen obowiazujacych w danej placowce;

upewnienie si¢, ze pacjenci (i cztonkowie ich rodzin) znaja powody podania
antybiotyku 1 rozumiejg najwazniejsze kwestie zwigzane z jego stosowaniem w tym:

a. przyjmuja antybiotyki $ciste wedlug wskazan lekarza;

b. nie odktadajg antybiotykdéw z zamiarem zastosowania ich w p6zniejszym terminie;
c. nie stosujg antybiotykoéw, ktore pozostaty po wczesniejszej kuracji;

d. nie przekazuja przepisanych antybiotykdéw innym osobom.

upewnienie si¢ przed rozpoczeciem antybiotykoterapii, ze posiewy sg prawidiowo
pobierane 1 wysytane do laboratorium mikrobiologicznego;

sprawdzenie czy wyniki badan laboratoryjnych sa niezwlocznie przekazywane
lekarzowi prowadzacemu;

regularne uczestniczenie w szkoleniach, kursach i spotkaniach dotyczacych zasad

racjonalnego stosowania antybiotykdw, pobierania probek oraz profilaktyki i kontroli
zakazen.



Jako lekarz w placowce opieki dlugoterminowej, jestes zobowigzany stosowac antybiotyki
racjonalnie, aby zachowac ich skutecznos¢. Do Twoich zadan nalezy:

Jako

wdrazanie zasad profilaktyki i kontroli zakazen;

doksztatcanie lekarzy i pielgegniarek, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji, w
ktorych czesto zdarzajg sie przypadki stosowania antybiotykow w sposob niewlasciwy
takich jak profilaktyka antybiotykowa i nadmiernie wydluzony czas trwania leczenia;
upewnienie si¢, ze pensjonariusze (i cztonkowie ich rodzin) znaja powody podania
antybiotyku i rozumiejg najwazniejsze kwestie zwigzane z jego stosowaniem w tym:

a. przyjmuja antybiotyki $ciste wedlug wskazan lekarza;

b. nie odktadajg antybiotykdéw z zamiarem zastosowania ich w po6zniejszym terminie,
c. nie stosujg antybiotykoéw, ktore pozostaty po wczesniejszej kuracji;

d. nie przekazujg przepisanych antybiotykdw innym pensjonariuszom lub innym
osobom.

poddanie leczenia weryfikacji po 48-72 godzinach oraz po uzyskaniu wynikow badan
mikrobiologicznych;

stosowanie antybiotykoterapii, wytacznie wowczas, gdy istnieja dowody na zakazenie
bakteryjne;

propagowanie programéw szczepien dla pensjonariuszy i pracownikow;

regularne uczestniczenie w szkoleniach i1 spotkaniach majacych na celu wspieranie
wdrazania w placéwce zasad rozwaznego stosowania antybiotykow, opartych na
dowodach naukowych, miejscowych wytycznych dotyczacych stosowania
antybiotykow, srodkow profilaktyki i kontroli zakazen;

organizowanie wydarzen o charakterze edukacyjnym oraz kampanii majgcych na celu
przekazywanie pensjonariuszom informacji dotyczacych zasad rozsadnego stosowania
antybiotykow;

regularnie przeprowadzanie kontroli/badan ankietowych dotyczacych praktyki
ordynowania antybiotykow oraz zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna.

specjalista ds. antybiotykoterapii jesteS§ zobowigzany stosowac antybiotyki

racjonalnie aby zachowac ich skutecznos$¢. Do Twoich zadan nalezy:

wspieranie  procesu tworzenia i wdrazania programu szpitalnej polityki
antybiotykowej w danej placowce;

propagowanie lokalnych wytycznych dotyczacych leczenia zakazen i stosowania
antybiotykow. Takie wytyczne powinny by¢ zawsze fatwo dostgpne dla wszystkich
podmiotoéw $wiadczacych ustugi z zakresu ochrony zdrowia;

sprawdzanie, czy antybiotyki zlecane sa w sposdb zgodny z rekomendacjami
antybiotykoterapii zawartymi w wytycznych opartych na dowodach naukowych;

w razie stwierdzenia przypadkOw nieprzestrzegania wytycznych przez specjalistow w
szpitalu, nalezy zapyta¢ ich o powody takiego postepowania i pomdc im zrozumieé
ich bledy;

przekazywanie lekarzom zlecajagcym antybiotyki informacji zwrotnych oraz porad
dotyczacych diagnostyki i leczenia zakazen;



przeprowadzanie regularnie szkolen dla lekarzy zlecajacych antybiotyki w zakresie
racjonalnego stosowania antybiotykow oraz uczestniczenie w spotkaniach majacych
na celu wprowadzanie w szpitalu opartych na dowodach naukowych wytycznych
dotyczacych stosowania antybiotykow.

2. Przekaz kampanii kierowany do ogéhu spoleczenstwa

W 2017 r. w ramach realizacji kampanii EDWA w Polsce przygotowano zestaw nowych
materiatow informacyjnych kierowanych do ogoétu spoleczenstwa w tym plakat, ulotke,
zaktadke/plan lekcji oraz wystawe tematyczng,

W materialach kierowanych do ogoétu spoleczenstwa zawarto przekaz:

antybiotyki przestajg dziatac;

przyjmuj je odpowiedzialnie;

w wyniku naduzywania i niewlasciwego stosowania antybiotykow bakterie staja si¢
antybiotykooporne;

antybiotyki dziataja tylko na bakterie, nie lecza choréb wirusowych: grypy,
przezigbienia, ostrych zapalen gardta i oskrzeli;

przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza, zaufaj jego wiedzy;

stosuj si¢ do zalecen lekarza, nie przerywaj terapii antybiotykowej, nawet jesli
poczujesz si¢ lepiej;

stosuj podstawowe zasady higieny by =zatrzyma¢ rozprzestrzenianie si¢
drobnoustrojow.

jesli przyjmujesz antybiotyki samowolnie lub niezgodnie z zaleceniami lekarza,
terapia moze okazac¢ si¢ nieskuteczna.

W zakladce/planie lekcji wskazano:

antybiotyki dziatajg tylko na bakterie;

uprawiaj sport;

myj rece przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie do domu;
jedz duzo owocdw 1 warzyw;

kichaj w chusteczke lub zgiecie tokciowe.



3.Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach’2017 — dzialania w Polsce

Organizacja EDWA w Polsce w 2017 roku zostala wsparta przez urzedy miast, urzedy
marszatkowskie, wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne, Stowarzyszenie Zdrowych
Miast Polskich oraz Polskie Stowarzyszenie Studentow Farmacji. Wsparcia dla dziatan
podejmowanych w ramach kampanii EDWA udzielity:

— Urzedy Miast w Biatymstoku, Bielsku-Biatej, Chorzowie, Chojnicach, Gdansku,
Gdyni, Gorzowie Wielkopolskim, Jeleniej Gorze, Kaliszu, Kielcach, Koszalinie,
Krakowie, Lodzi, Mystowicach, Olsztynie, Poznaniu, Przemys$lu, Rzeszowie,
Skierniewice, Suwalkach, Szczecinie, Sremie, Toruniu, Warszawie, Wroclawiu,
Zielonej Gorze, Zgierzu.

— Urzedy Marszatkowskie wojewodztw: dolnos$laskiego, kujawsko-pomorskiego,
lubuskiego, lubelskiego, matopolskiego, opolskiego, podlaskiego, pomorskiego,
podkarpackiego, Slaskiego, swietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego,
zachodniopomorskiego,

— Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Bialymstoku, Bydgoszczy,
Gdansku, Gorzowie Wielkopolskim, Katowicach, Kielcach, Krakowie, Lublinie,
Lodzi, Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Warszawie, Wroctawiu.

MATERIALY INFORMACYJNE KAMPANII I ZASTOSOWANE FORMY
PRZEKAZU
a. Plakaty i ulotki kierowane do ogoétu spoleczenstwa .
W ramach realizacji kampanii w 2017 roku opracowano i wydrukowano nowe wzory
materiatéw informacyjnych kierowanych do ogoétu spoleczenstwa:

— plakat dla spoteczenstwa - 17.000 egz.

— ulotka dla spoteczenstwa - 170.000 egz.

— zakladka/plan lekcji dla dzieci - 100.000 egz.
Materialy informacyjne kampanii zostaty przekazane we wspotpracy z Wojewoddzkimi
Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi, jednostkami samorzadu terytorialnego na terenie
catej Polski do szpitali, placowek POZ, urzedow, placowek oswiatowych, domow kultury.
W dniu 17.11.2017 przedstawiciele NPOA rozdawali ulotki informacyjne mieszkancom

Warszawy.

b. Wystawa tematyczna

W 2017 roku opracowano nowg wystawe tematyczng sktadajgca sie z dwunastu plansz.
Wydrukowano 20 kompletéw wystawy. Wystawa prezentowana byta w wielu miastach
w urzedach, domach kultury, placowkach o$wiatowych, stacjach sanitarno-

epidemiologicznych w wojewoddztwach: pomorskie, warminsko-mazurskie, lubuskie, 1odzkie,
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dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, podlaskie, wielkopolskie, §wietokrzyskie, matopolskie,
lubelskie, §laskie.
Przyktadowe miejsca prezentacji wystawy:
— Teatr im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim w dn.11-15.12.2017r.
— Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce w dn.08-
15.12.2017r.,
— Urzad Miasta, Plac Kolegiacki 17, Poznan w dn. 12-18.12.2017r.
— Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego, ul. Dabrowskiego 23, Katowice w
dn. 18-31.12.2017r.
— Starostwo Powiatowe w Olsztynie 08.01.-22.01.2018 r.
W dniach 06-15.12.2017 r. wystawa prezentowana byta na Matym Rynku w Krakowie.

c. Spot kampanii EDWA i plansze statyczne

W 2017 roku przygotowano nowy 10 sek. spot kampanii EDWA oraz cztery plansze
statyczne. Plakaty lub plansze statyczne EDWA prezentowane byty w listopadzie/grudniu b.r.
w komunikacji miejskiej w Lublinie (plakat format A3-40 egz.), Gdyni (plakat format A2 —
100 egz.), Suwatkach (spot i plansze statyczne), Zielonej Gorze (plakat format A3-30 egz.),
Gdansku (plakat format A2-100 egz.), Olsztynie (plakat format A3-30 egz. w dn. 28.11-
11.12.2017), Krakowie (spot i plansze statyczne od 20.11.2017), Toruniu (plansze statyczne
w dn. 28.11.-04.12.2017), na stacjach metra w Warszawie (plakat format A4-85 egz. w dn.12-
18.11.2017). W dniach 17-18.11.2017 r. w wagonach metra w Warszawie na ekranach
prezentowane byty plansze statyczne EDWA a na stacjach metra emitowano 10 sek. spot

kampanii.

d. Programy w radiu

Przedstawiciele Programu uczestniczyli w tematycznych audycjach radiowych z okazji
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach m.in. w Radiu TOK FM, Program EUREKA
1 Programu Polskiego Radia.

e. Internet

W ramach kampanii prowadzono dzialania informacyjne W portalach spoteczno$ciowych
(Facebook), portalach informacyjnych i w serwisie informacyjnym (YouTube).

Informacje na temat EDWA zostaly umieszczone na stronach portali informacyjnych

Urzedow Miast, Urzedow Marszatkowskich ktore zadeklarowaty wspotprace jak rowniez na



stronie internetowej m.in. Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, Stowarzyszenia Pielegniarek
Epidemiologicznych, Naczelnej 1zby Lekarskiej, Naczelnej Izby Aptekarskiej.

Przyktadowe portale informacyjne na ktéorych umieszczono informacje o EDWA’2017:
www.wloclawek.info.pl, www.wroclaw.pl, WWW. moje-gniezno.pl,
www.programyzdrowotne.pomorskie.eu, www.koszalin.pl,www.portaledukacyjny.krakow.pl,
www.um.suwalki. www.echokamienia.pl, http://piotrkowtrybunalski.naszemiasto.pl,

www.zdrowie.lodzkie.pl. www.srem.pl, myslowice.pl, www.gmina.brzezno.pl.

f. Sympozja regionalne
W ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach zorganizowano cztery sympozja
regionalne:
— Sympozjum regionalnego ,,Jak zwigkszy¢ szanse na powodzenie antybiotykoterapii w
dobie narastajacej lekoopornosci drobnoustrojow” Szczecin, 15.11.2017 1.
— Forum Ekspertow ,,Chronmy Antybiotyki” Wroctaw, 16.11.2017 r.
— Sympozjum z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, Warszawa, 22.11.2017 r.
— Sympozjum regionalne z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, Lublin,
08.11.2017r.

Podsumowanie.

Prowadzenie edukacji na temat zasad racjonalnego stosowania antybiotykow oraz
szerokiej edukacji w tym zakresie wsrdd ogéhu spoleczenstwa oraz specjalistdw medycznych
stanowi element strategii walki ze zjawiskiem antybiotykoopornosci. Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach stanowig platform¢ umozliwiajaca rozpowszechnianie informacji

1 kluczowych danych na temat antybiotykow 1 zjawiska antybiotykoopornosci.


http://www.wloclawek.info.pl/
http://www.wroclaw.pl/
http://moje-gniezno.pl/
http://www.koszalin.pl/
http://www.portaledukacyjny.krakow.pl/
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MALY RYNEK, KRAKOW 06-15.12.2017 r.

TEATR IM. JULIUSZA OSTERWY, GORZOW WIELKOPOLSKI
11-15.12.2017 r.
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WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO
KIELCE
08-15.12.2017r.

URZAD MIASTA POZNANIA,
PLAC KOLEGIACKI 17, POZNAN
12-18.12.2017 r.

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA SLASKIEGO,
KATOWICE, 18-31.12.2017 .

Starostwo Powiatowe, Olsztyn
08-22.01.2018 r.
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