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SZPITALNA LISTA ANTYBIOTYKÓW – 2020
WSKAZANIA DO STOSOWANIA POSZCZEGÓLNYCH ANTYBIOTYKÓW W SZPITALU

Szpitalna lista antybiotyków stanowi aktualizację dokumentu NPOA, opublikowanego w 2010 roku pod redakcją Walerii Hry-
niewicz i Tomasza Ozorowskiego.
Poniższy dokument zawiera, przedstawione w formie tabelarycznej, wskazania do empirycznego oraz celowanego stosowa-
nia antybiotyków w szpitalu, a także wskazań do podawania profilaktycznego. Dokument nie obejmuje leków stosowanych 
w terapii gruźlicy oraz zakażeniach wirusowych w tym AIDS. Wskazania zostały opracowane na podstawie aktualnych cha-
rakterystyk produktów leczniczych (ChPL ang. summary of product characteristics, SPC, SmPC), które stanowią ustrukturyzo-
wany zbiór informacji o dopuszczonym do obrotu farmaceutycznego leku przeznaczonym do użytku przez fachowy personel 
medyczny oraz najnowszych zaleceń uznanych, międzynarodowych towarzystw naukowych. Niniejszy dokument zawiera za-
zwyczaj węższe wskazania aniżeli wynikałoby to z ChPL, natomiast w sytuacjach gdy wykraczają poza ChPL dodana została 
odpowiednia adnotacja oraz uzasadniające piśmiennictwo. 
Charakterystyka produktu leczniczego jest jednym z podstawowych źródeł wiedzy medycznej, na którym opiera się lekarz. 
Należy pamiętać, że w wyborze opcji terapeutycznej lekarz musi przestrzegać zapisów Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza 
dentysty z dnia 5 grudnia 1996 (Dz.U.1997, nr 28, poz.152) wskazującej na konieczność postępowania przez lekarza zgodnie 
ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej. W świetle tej Ustawy stosowanie leków poza wskazaniami zawartymi w ChPL 
nie może być uznane za naruszenie prawa i powodować odpowiedzialności związanej z błędem w sztuce lekarskiej. Poniżej 
przedstawiono podstawy prawne dopuszczające stosowanie praktyki polegającej na podawaniu zarejestrowanego i do-
stępnego na rynku produktu leczniczego w sposób inny, niż określono w Charakterystyce Produktu Leczniczego (ChPL).

1. Zgodnie z art. 5 Dyrektywy 2001/83/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 listopada 2001 r. w sprawie wspól-
notowego kodeksu odnoszącego się do produktów leczniczych stosowanych u ludzi (Dz.U. L 311 z 28.11.2001):

„Państwo Członkowskie może zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa i w celu realizacji specjalnych potrzeb wyłączyć 
z przepisów niniejszej dyrektywy produkty lecznicze dostarczane w odpowiedzi na złożone w dobrej wierze niewywołane 
zamówienie sformułowane zgodnie ze specyfikacją uprawnionego lekarza specjalisty opieki zdrowotnej do stosowania przez 
jego indywidualnych pacjentów i na jego bezpośrednią osobistą odpowiedzialność”.

2. Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 125, 767): 
„Lekarz ma obowiązek wykonywać zawód, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostępnymi mu metodami 
i środkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chorób, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z należytą starannością.”

3. Zgodnie z art. 6 Kodeksu Etyki Lekarskiej przyjętym podczas Nadzwyczajnego II Krajowego Zjazdu Izb Lekarskich od-
bywającego się w 1991 roku, nowelizowanego w 1993 roku na III Krajowym Zjeździe Lekarzy oraz w 2003 roku na 
Nadzwyczajnym VII Krajowym Zjeździe Lekarzy:

„Lekarz ma swobodę wyboru w zakresie metod postępowania, które uzna za najskuteczniejsze. Powinien jednak ograniczyć 
czynności medyczne do rzeczywiście potrzebnych choremu zgodnie z aktualnym stanem wiedzy”

4. Zgodnie z punktem 37 Deklaracji Helsińskiej Światowego Stowarzyszenia Lekarzy (WMA1) „Etyczne zasady prowadze-
nia badań medycznych z udziałem ludzi” przyjętej przez 18 Zgromadzenie Ogólne Światowego Stowarzyszenia Lekarzy 
(WMA), w Helsinkach (Finlandia, czerwiec 1964 r.) i zmienionej przez: 29 Zgromadzenie Ogólne WMA, (Tokio, Japonia, 
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październik 1975 r.), 35 Zgromadzenie Ogólne WMA (Wenecja, Włochy, październik 1983 r.), 41 Zgromadzenie Ogólne 
WMA (Hong Kong, wrzesień 1989 r.), 48 Zgromadzenie Ogólne WMA (Somerset West, RPA, październik 1996 r.), 52 
Zgromadzenie Ogólne WMA (Edynburg, Szkocja, październik 2000 r.), 53 Zgromadzenie Ogólne WMA, (Waszyngton 
DC, USA, październik 2002 r.), 55 Zgromadzenie Ogólne WMA (Tokio, Japonia, październik 2004 r.), 59 Zgromadzenie 
Ogólne WMA (Seul, Republika Korei, październik 2008 r.), 64 Zgromadzenie Ogólne WMA (Fortaleza, Brazylia, paź-
dziernik 2013 r.):

„Podczas leczenia pacjenta tam, gdzie sprawdzone interwencje nie istnieją lub też okazały się nieskuteczne, lekarz, po zasię-
gnięciu porady eksperta i uzyskaniu świadomej zgody pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego, może zastosować inter-
wencję o nieudowodnionej skuteczności, jeśli w ocenie lekarza daje ona nadzieję na ratowanie życia, przywrócenie zdrowia 
lub przyniesienie ulgi w cierpieniu. Następnie interwencja taka powinna stać się przedmiotem badań naukowych mających na 
celu ocenę jej bezpieczeństwa i skuteczności. We wszystkich przypadkach nowe informacje powinny być rejestrowane i tam, 
gdzie jest to stosowne, powinny zostać udostępnione”. 

5. W wyroku z dnia 10 lutego 2010 r., sygn. akt V CSK 287/09 (LEX nr 786561) Sąd Najwyższy wskazał, że:
„Ważne jest stwierdzenie Sądu Apelacyjnego w Lublinie w wyroku z dnia 29 IX 2005  r., I ACa 510/05 („Prawo i Medycyna” 
2006, nr3, s.134), że do obowiązków lekarzy oraz personelu medycznego należy podjęcie takiego sposobu postępowania 
(leczenia), które powinno gwarantować, przy zachowaniu aktualnego stanu wiedzy i zasad staranności, przewidywalny efekt 
w postaci wyleczenia, a przede wszystkim nienarażenie pacjentów na pogorszenie stanu zdrowia”.

Ponadto, odnoszą się do powyższego tematu następujące publikacje:
1. Tymiński R.: Stosowanie leków poza wskazaniami zawartymi w karcie charakterystyki produktu leczniczego. Medycyna  
udPraktyczna, nr 3/2012.
2. Kaźmierski R.: Czy stosować się do zapisów Charakterystyki Produktu Leczniczego? Gazeta Lekarska listopad 2018 r.
3. Wyrok Sądu Apelacyjnego w Warszawie z dn. 14 lutego 2014 r. (sygn. akt VI ACa 1000/13).
4. Wyrok Sądu Najwyższego z dn. 24 listopada 2011 r. (sygn. akt CSK 69/11).

PODSTAWOWA LISTA LEKÓW PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH  
STOSOWANYCH W SZPITALU

Podstawowa lista antybiotyków stosowanych w szpitalu podlega modyfikacji w zależności od profilu oddziałów a przede 
wszystkim od sytuacji epidemiologicznej szpitala przedstawionej w aktualnej mapie mikrobiologicznej.
Uwaga: niektóre leki przeciwbakteryjne nie są antybiotykami (np. fluorochinolony, oksazolidynony, sulfonamidy), jednak 
w wielu opracowaniach (również w niniejszym dokumencie) są one objęte tym terminem.

Leczenie empiryczne polega na podawaniu leku przeciwdrobnoustrojowego przed uzyskaniem wyniku badania mikrobiolo-
gicznego. Wybrany lek ma być w założeniu skuteczny wobec najbardziej prawdopodobnego czynnika (lub czynników) etiolo-
gicznego zakażenia, określanego na podstawie obrazu klinicznego i aktualnych, najlepiej lokalnych, danych epidemiologicz-
nych (mapa mikrobiologiczna).
Leczenie celowane oznacza wybór leku na podstawie wyniku badania mikrobiologicznego tzn. znany jest czynnik etiologiczny 
i jego wrażliwość na antybiotyki (antybiogram). 
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Skróty stosowane w dokumencie:
AmpC  – cefalosporynazy chromosomalne, enzymy rozkładające większość antybiotyków β-laktamowych
BLNAR  – szczepy Haemophilus influenzae oporne na ampicylinę (β-lactamase negative, ampicilin resistant)
CA-MRSA   –  pozaszpitalne szczepy gronkowca złocistego opornego na metycylinę (community-associated meticillin  

resistant Staphylococcus aureus)
ChPL  – charakterystyka produktu leczniczego
ESBL  – beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum działania (extended-spectrum beta-lactamases)
ECIL  – Europejski Kongres Zakażeń w Leukemii (European Conference on Infections in Leukaemia)
EMA  – Europejska Agencja Leków (European Medicines Agency)
FDA  – Amerykańska Agencja Żywności i Leków (Food and Drug Administration)
HACEK  –  bakterie Gram-ujemne będące fizjologiczną florą jamy ustnej, które mogą powodować infekcyjne zapalenie 

wsierdzia (Haemophilus, Aggregatibacter, Cardiobacterium, Eikenella, Kingella)
HLAR  – oporność na wysokie stężenia aminoglikozydów (high-level aminoglycoside resistance)
IMP  – metalo-β-laktamaza
i.v.  – dożylny (intravenosa)
IZW  – infekcyjne zapalenie wsierdzia
KPC  – karbapenemaza Klebsiella pneumoniae (Klebsiella pneumoniae carabapenemase)
MDRO  – wieloantybiotykooporne organizmy (multidrug-resistant organisms)
MIC  – minimalne stężenie hamujące (minimum inhibitory concentration)
MRCNS  –  metycylinooporne, koagulazo-ujemne szczepy gronkowca (meticillin-resistant coagulase-negative  

Staphylococcus)
MRSA  – metycylinooporne szczepy gronkowca złocistego (meticillin-resistant Staphylococcus aureus)
MSCNS  –  metycylinowrażliwe, koagulazo-ujemne szczepy gronkowca (meticillin-sensitive coagulase-negative  

Staphylococcus)
MSSA  – metycylinowrażliwe szczepy gronkowca złocistego (meticillin-sensitive Staphylococcus aureus)
NDM  – karbapenemaza (metalo-β-laktamaza) New Delhi (New Delhi metallo-β-lactamase)
OUN  – ośrodkowy układ nerwowy 
OXA-48  – karbapenemaza (oksacylinaza) 48 (oxacillinase 48)
p.o.  – doustnie (per os)
POChP  – przewlekła obturacyjna choroba płuc
TDM  – monitorowanie stężenia leku (therapeutic drug monitoring)
VIM  – metalo-β-laktamaza
VRE  – enterokok oporny na wankomycynę (Vancomycin-Resistant Enterococcus)
ZOMR  – zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych  
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Penicyliny: 
1. Penicylina fenoksymetylowa p.o.    
2. Penicylina G benzylowa i.v.
3. Penicylina G benzatynowa i.m. 
4. Kloksacylina i.v.
5. Amoksycylina p.o.
6. Ampicylina i.v.
7. Amoksycylina z kwasem klawulanowym i.v./p.o.
8. Ampicylina z sulbaktamem i.v. 
9. Piperacylina z tazobaktamem i.v.

Cefalosporyny:
1. Cefaleksyna p.o.
2. Cefazolina i.v.
3. Cefuroksym i.v./p.o.
4. Ceftriakson i.v./i.m.
5. Cefotaksym i.v.
6. Ceftazydym i.v.
7. Cefepim i.v.
8. Ceftarolina i.v.
9. Ceftolozan z tazobaktamem i.v.
10. Ceftazydym z awibaktamem i.v.
11. Cefiderokol i.v.

Karbapenemy:
1. Imipenem-cilastatyna i.v. 
2. Meropenem i.v.
3. Imipenem-cilastatyna z relebaktamem i.v.
4. Meropenem z waborbaktamem i.v.

Monobaktamy:
1. Aztreonam i.v.

Aminoglikozydy:
1. Amikacyna i.v./i.m.
2. Gentamycyna i.v./i.m.
3. Tobramycyna i.v./inhalacje
4. Plazomycyna i.v.

Fluorochinolony:
1. Cyprofloksacyna i.v./p.o.
2. Lewofloksacyna i.v./p.o.
3. Moksifloksacyna i.v./p.o.
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4. Delafloksacyna i.v./p.o.

Glikopeptydy, glikolipopeptydy, lipopeptydy:
1.   Wankomycyna i.v.
2.   Teikoplanina i.v./i.m.
3.   Daptomycyna i.v.
4.   Dalbawancyna i.v.
5.   Orytawancyna i.v.

Makrolidy:
1. Erytromycyna i.v./p.o.
2. Azytromycyna i.v./p.o.
3. Klarytromycyna i.v./p.o.

Tetracykliny:
1.   Doksycyklina i.v./p.o.
2.   Tygecyklina i.v.
3.   Erawacyklina i.v.

Inne antybiotyki:
1. Klindamycyna i.v./p.o.
2. Kolistyna i.v./inhalacje
3. Metronidazol i.v./p.o.
4. Sulfametoksazol z trimetoprimem i.v./p.o.
5. Linezolid i.v./p.o.
6. Tedizolid i.v./p.o.
7. Fidaksomycyna p.o.
8. Fosfomycyna (w postaci trometamolu) p.o.
9. Fosfomycyna (w postaci soli sodowej) i.v.
10. Ryfampicyna i.v./p.o.

Leki przeciwgrzybicze:
1. Flukonazol i.v./p.o.
2. Worikonazol i.v./p.o.
3. Posakonazol i.v./p.o.
4. Izawukonazol i.v./p.o.
5. Echinokandyny (anidulafungina, kaspofungina, mykafungina) i.v.
6. Amfoterycyna B (forma konwencjonalna – deoksycholan, forma lipidowa, forma liposomalna) i.v.
7. Flucytozyna i.v.
8. Nystatyna p.o.

W szpitalach, które nie posiadają oddziału hematologii oraz oddziału intensywnej terapii noworodka, może być wystarcza-
jące posiadanie jednej z echinokandyn.
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ra
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6]

• 
 za

ka
że

ni
a 

od
ce

w
ni

ko
w

e 
kr

w
i u

 d
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ra
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i d
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ra
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ra
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. c
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ra
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z c
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i d
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 p
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i d
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i d
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: b
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.
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 m
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ra
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- p
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 c
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. c
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. c
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 d
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 m
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]
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]
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 b
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 p
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w
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w
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ra
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 p
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 d
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. c
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 d

aw
ka

 su
lb

ak
ta

m
u 

w
yn

os
iła

 6
 g

/d
ob

ę,
 c
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 d
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.
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 p
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 p
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o:
 

− 
 ci

ęż
ki

e 
po

za
sz

pi
ta

ln
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 k
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 p
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 d
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 c
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]
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] 

• 
 za

ka
że

ni
a 

sk
ór

y 
i t

ka
ne

k 
m

ię
kk

ich
: 

− 
 m

ar
tw

icz
e 

za
pa

le
ni

e 
po

w
ię

zi 
(w

 ty
m

 zg
or

ze
l F

ou
rn

ie
ra

) d
o 

cz
as

u 
po

tw
ie

rd
ze

ni
a 

eti
ol

og
ii 

w
 te

ra
pi

i s
ko

ja
rz

on
ej

 z 
w

an
ko

m
yc

yn
ą 

[6
]
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ra
pi

i 
sk

oj
ar

zo
ne

j z
 w

an
ko

m
yc

yn
ą 

[6
,1

57
]

− 
 u 

pa
cj

en
tó
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]
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 p
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ra
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ra
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j c
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z c
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w
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